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ถม พง ศ เบน บคร ชาย คนฑ  ^ แถ* เบน ชาย คน ถด 

ทํอง  เบน ถกท น่า รกแ 0 ะ น่า ถง ถา รท ถ ครอง พ่อแ 0 ะแ. 11 

ถม พง ศ เบน ถก ทด ไม่ เกย ทำ ให้ พ่อ แม่ I คอด รอน แถะ เถ อม 
เถย ประการ ใด  ถม พง ศใม่ เกย ทำ บาป  ถม พง ศ' ม่ เคย 
ประ พุ ษ 3ร ายแก ใ กร พง กาย  วา คา  ใค  แบ แค่ ว่า ราย กบ 
ใคร ก ใม่ม่  เพ ซน ฝงท ทำ งาน กุ ไม ม ใคร เก ถยด  ผใด งาน 
เห ถ อม อก ถ, ง มา เถด ถม พง ศ เบน ช่วย เห ถอ ช่วย ทำ งาน 
ให้ ฉบพ ถ่น  ใน ระหว่าง** ง คราม โถ กคร งพ  ๒ ถม พง ศ 


เครา ะห้ ราย ใม่  ม ไอ ก'' ถทึ๋ คะ เรย น ให้ กาว หน'1 ใป  ค าก  พ ได 
เรย นอ ยก โรง เรย นม ข! ม เทพ ศร นพ ร'  พง น เพราะ 

โรง เรย น บด โรง เรย น หยด  คอ ง โยก ยาย ไป  'นท ค่าง  ๆ 

ฉะ นน คง เรย น ไม่ ทด เท ยม เท่า กับ พ ชาย พง  ๓ คน  พา ง 


คำ นวโ น ซ่อน แค่ พา งอก ษ รถ าถค รด 
มาก  ใคร ม หน ไถ อ อะไร อ่าน หมด 


ถม พง ศ อาน หน งถอ 
พ่อ คง ไห้ ให้. รยน ใน 


ทาง วชา ถา ชพ ใน ทาง ภาษา อง กฤษ เ! ถ ะพม พดด  เพ อ เรา 
ทำ งาน กบ 1) นา อา ร คอ โป  ชนา อา ร เก ษ สร [ค กรุ โ นา รบ 

ไว ทำ งาน  ม พง จไค้ ทำ งาน ดมก คา ไว  ทำ งาน ไค ร ว* 

เรว แกะ เม อคร วจผุ้ กนก พบ การ กร- พ่™* อ^เ(*มซ  ^ ม- 
พง^ เนน กระ* ก (5 น ห 0 ง คด กน I าง กาย แช ง แรง  ไม ไค ร 
จ: เจ บ จะ ไซ้  ฅนอ งนิก ไม่ เบน อะไร จิ^ ไป อ า บ นา1*11 าอยา^ 


ปกค้  ไซ้ จง’ า กาย เบน ปอด บวบ  ฟ้ม พง ศถง แก่ กรรม 
ว น^า รท  ฅ*  กก เอย รอ จง ไป พ่^ คคเ ถค  ชา คก นา ถาม 

'4  1 ๘!  ทํ  ' •'ๆ' ' 

ก จง มา เบน กก เบน พอ กน  เกม- 


1 2 
จาก พ่อ ทรก กก ท^ด 

" 0,  ไ/  ^ ^ ^ 
พระ สุ ท สน  พง ศพ สุทธ 


น ^ 


*า *0  ม. อ*  1*^0 ๒ 


คำ ปรารภ 


^ นพ งศ  ศ 11 ณอย ข ยา  เกิด ว ไ! พุขดิ  *๓  กน ยาย น 
พ. จ.!® 4๗๖  เนอ อาย' ใดิจ ก' 33- ๓ ขวบ  ใด เอย เบน ไ! ค 
ชก ซ ยาง แรง ถง  ๒ ค รง  คุณ พระ บำราบ นรา พาช่ เดก รณา 
มา ช่วย แก ใว้ใ  ด้ทง  ๒ กรง  ค รน ใคร เนพ ย โบ โรง เรย น 

ได้  กระ เด ย ดก ระ เปา หน ไ) จอ ขาง เคย ว จน หถง เบย ว ไป 

ขาง หนิง  กิง กำหนด การ เก ณ •ท ทหาร จิ งใดิ รบ การ ยก เวน 
. คลอด ชวค  กก กน น เบน กน หวอ, อน  อยู่ ใน โอวาท ไม่ 
คอ ดิง  พุด อะไร กเ ซอ พง ง่าย  จคใ จก เห นอน เดึ๋ก  ๆ 

ชอบ เล่น กบ ห กาน  เบน  พก นก บ หลาน คุก คน  รก เดก 
ชอบ เถ ยง เดก  ห ถา นๆ จง คด อาว ปง แทบ ทุก กน  คง แค่ 
เดก จน กระทง จาก ไป  ไม่ เกย ทำ อ ะ ใ: ให้  แม่เ คอด รอน 

แทบ จะ ก อ่าว ได้ ว่า ฌนเ พอ น ยาก,!) อง แม่ แก ทุก คน  ใคร  ๆ 
ก ใช้ บ้ง  ใครๆ ก ชอบ ปา  ไม่ ม คน เก 0 ย ดแม กระทง 

เท กๆ  อง^ ะ เกย ทำ อะ  ไร ขด บา งก เบน เพรา ะร้เ ท่า ไม่ กิง 


(๔) 

การ ณ ไม่ ใช่ เบน เพราะ หว คอ  แน่ เกย คค ว่า' จะ ซย 

กบ ดก คน น จน กว่า 1 ม, จะ คาย จาก ไป  ไม่ นิก เด ย ว่า ถก 

จะ หน แม ไป เถย ก่อน  ๙ ม พง ศเริ มน อาการ ใม่ถ บาย เย น 
ว นพ ข กด บ บาน แค่ วน บอกว่า คด  น ใ*  กอง ใม่ค  แม่ กค ค! 
ว่า จะ ไม่ เบน อะไร มาก  ไค้ ถุบ' ให้ กบ อก ว่า ค่อย ยง ซวฃ น 
ค รน รง ขน วน พฤห ถก ถ่าย ค เกด ธ ให้  แค่ ใ หนอ ย ไป  แก 
เบน คน จา คุห นก  ไป หน เคย วก บ่น คด น ได้ อก  ถา ย V ม่อย 
กริบ ประ กาน ขาว คม  แถะ นม ไค้  ดก บ่าย ปรอท ขน  ๑0๒ 
แก กระวน กระวาย มาก  บ่น ว่า รอน  แด ะ ไค แอบ ไป อาบ นา 
แมก ไมรุ้  กด, บมา จง บอก  ฅกใ จด อง ปรอท คุ  ขํ้นไ ป 
๑๐4  จง ไค1 พา ไป หา หมอ ท บาง ดำ ภ ฉด ยา  แด ะ ฉาย 

เอก ซเร ย หมอ บอกว่า  เริม จะ เบน ปอ ค บวม  ให ยา 
มา กน กุก  ๖ ชว โผง  คน นนแ กก ระ ถ่, บก ระ ถ่าย นาก 

นอน ไม หดํบ เด ย รุ่ง เซา ว่นศ กรด อง ปรอท  ๑๐๓  พ เขา 
จะ พา ไป หา หมอ ทเม่ อง น นก  แค่ แน่ เอง ห"  มใว้  คค ว่า 
คง ไม่ เบน อะไร มาก  เย น ๆ ค่อย พา ไป ฉค ยา อก  พอ 


/ 


เรม ชํกิ 


บ่าย  ๓ โมง  พ# ะไภ ดอง ปรอท ซน  610 & 

ควแ ๆ! ง ซา กรร ไก! แซง  จง พา โป ค่โโ รง พ ยา!] าดจ พ' า 
(โงก! ณ หนอ ได ไห ออก ช เยน  นา เกด อ แด: ฉด ยา 
ห ดาย ขนาน กไม่ บน เทา  ไม ไค ไ# กิถง เก ดา ทุ่ม  *1 

(อ ๙ นาฬ ถา กบ นาท)  ก ^ น ใจ ดก ยก กาม ^ ง II  รก น 


1ว ดาเ จบ เย นก นพ ข ถิง เย นก นทุ่ก รก# น ไจ 
# มพ งก่# น ซก ค1 ไป ก! งน 


/ 


เบน ก กาม ผด ซอง แม 
คน เคย กทท ธคฑ ง ดุก  โน, เอาใจ ใ# ดแด ไท เกม ค กาม 

# ามา รถ  ยาก  กิน ไม กิงโ 1 ค เพรา: ดุก ไม, พุด อะไร เกย 
นอ นอ ย เฉย  ๆ กน แร กก กุก ซน ดง กระได มา ซาง ดา ง 

ซน ๆด งๆ  กิน แค่ นา  แด; นาอ้ ดดม  บอก กำ รอน 

ก!; หาย นา  กิน แดก ก่อ ย ยง ชก  # กค รุก กิน อก  บาง ท 
ดะ ดาย นม ผ# ม โซดา กิน  เพราะ คด น ใ# ร้บ ป!: ทาน ขาก 
ไม ไค้  บ่น ปวด หวเ .ซา นา! เฃง ใค่ค่ ร ษ: ให้ ก ค่อย ย ไช* ว่ 

คถอ &เว ถา ถก ไม่ แาย บ่น ว่า ใฬ่บ าย มาก  หง อ หายใจ 

ไม่ อ อก  ■ไ  0-1  แม่ กน ซน ใจ ว่า ถก กง ไม เบน อ: ไง มาก 


(ง 

กง ฒน ไ™ กง เ&เ  1.  -I ภ วน กก ง หาย  กา คใน่ ถงเ 0ย ว่า 
เจ บ ครา วน กก จะ จาก แม่ ไป  เพ รา ะ กุก เบน กน 1 ร ง แรง 

ไม่ เกย 1จ บ เกย  แกะ อด ทน ไม่ ปรบ า ก วา เบน กะ โร 

มาก นาย  ทำ ให แน่ เกด ความ ประมาท ไม่ เอา ใจ!? ให้เ คม 
กวา ม^า มารถ  กก จาก ไป เพราะ กวา ม ประมาท ของ แม่ 
^ม  ก ไม่ คำ ท พระ ท่าน ว่า ไว้ ว่า  “ ความ ประมาท เบน ทางํ 

แห่ง ความ คาย  ” แม่ แ* ย ใ' า มาก จน ไฬ่า มารถ จะ พค 

อะไร กุก แกว 

6ม พง คใค เคย บวช เรย น ใน พระ พท ข^า^นา มา แกว 
กอ บวช ทวด บวร นเว จน เนอ อายุ' ไค้  ๒0  บ ^มเ ดจพ ระ 
เ (งฆ ราช เจา อง กทก่ วง ด ไม่ ไป แกว เบน อุบ ชฌา ย เจา กุ ณ 
ราช กระ ว เจา อาวา^ วํด เทพ ค้ริน ทร  เดิย วน แม่น เจา คุณ 
ชร รม  กบ เจา คุณ จุก นายก  วด บวร นเว หน  เบน คํห วก 
เนอ บวช แกว ใด มา อยว้ ค เทพ ห รน ทร  กฎ ข อง ท่านมหา 
อม พ่น  เบน อา จาร ย ได ^ อ บน้ก ขรร มคร ไค้  บวช อ!] 
พรรษา หน งจิ้ ง? ก ระหว่าง เบน ใฝื รา วา ห ถา วน พระ ไหน 


ค! งก บวน อา ทคย 


0) 


เขา มก' ไ 


ะไ ปวด กบ แม่ ใก่บ าฅร 


พง เท* น จน ม่าย จง ก 0 บ เบน คน ใจ บุญ  ม เมฅ คา 
ก! ณา  . แม่ ใด กา* ย กก คน น มาก  ไป ไห นก ใบ ควย ก่น 
บุก แห่ง  ถง วาย ชน มใ ปก คง จะ ไป ถู่ทช อบ  คาม ท เขา 
ได ประ พฤค ชอบ มาด ถอด ขวิด ของ เขา  ขอ ก *0 บุญ! า*! 
ทพ่ซ แม่ ญาด พน, อง ได้ ทำ บุญ ให้ ใน ค รง น จง ช่วย ดถ 

บ่น คา ถ ให^ ม พง ศ * ท* น ณ อ ย! ยา  ได้ ไปถุ่ บุ คด ใน 
^มป ราย ภพ เทอญ 


ม. ร. ว.  สด ศร  เกษม ศร 


๐4 \1  ๐ ออ  น ว V ธร  01ธ  ไ^๐ ช? ง ๐ 


นอง ป้งฃ อง พ ๆ,  พ. ปง ของ นอง ฉาย,  แฉะ อา ป๋งข อง 

ห ฉาน  ๆ,  4ปง ของ พวก เรา 

ป้งก บพ  ๆ นอง  ๆ เกิด ค ถาน คาน กน มา  เรา เกย 

ทุก1 ชส์ฃ มาด ว ยก* น,  เรา เฉ ยง ค,  อุมชู หยอก เยา ป้งกิ นมา 
คง แค่ เฉก  ๆ เบน เว ถา ร่วม  ๒ & บ มาบ คน นอง ป๋ง 

ของ พ ๆ ไค จาก พ ๆ นอง  ๆ แฉะ ห ฉาน  ๆ ไป เ^ย แฉ ว 
ค, อ ไป น หมด หวง กิจ ะ ได เห น หนา กน อก แฉ* ว ไม่ ไค เฉ, น 

ด* ว ยก นอก  ไม่ ได หยอก ถ! กน อก  ชกิค มน ษยเ ฆ นของ 
หถอ กฉ วง  ฅอง เกิด  คอ งเ จบ  ฅอง คาย  ฅอง จาก กน 
เอา แน่ อะไร ไม่ ได  พิ  ๆ เคย กด จะ พิง ป้ง  เพราะ พ ๆ 

ทุก คน ถ วน เบน ทหาร รบ ใหช าคิกิ งนน  มป๋ง เบน พถเ รอน 
อยู คน เคย ว แฉะ ชวค ทหาร กร กน อย่แ ถ* ววา  อาจ คอ ง 
ไป ปฐิ  บก การท ไหน เม อไ รก ไค  พ *1  จิงห วิง จะ ฝาก ผง 

ให้ ปา อยู่ เบึน เพ อนกุ ณ แม่  กอย ค แอก ณ แม่ แทน  แฉะ 


ซาก  : 
ผฅ  : 


วน พธฑ  ๐๓  กน ยาย น ๒๕๗^ 

วน ศก รก  ๐๓  ม นา คม  ๒๕๐๒ 

■ ■ใ.,,  ’ ' ' . 


เ&? 4* 

4 • .ฟ้ -V  * 


* 


- 


(-) 

เพ อม' ใหคุ ณแ ม เหงา เม อ •ถก  "I  ฅอง จาก ไป พำ หนา ท แค่ 
มจจ ราช กใม่ เคย ปราณ แก่, ใ ค XI ด ย มา แย่ง ป้ง ไป จาก 

คณแ ม พิ  ๆ นอง  ๆ แถะ ห* ถาน  ๆ จน ไค  เบน ความ 
เลว ซอง พ แอ ค เอง ท ใน ค แลน อง! ห [ก ถชค  และ ถะ เอย ด 
ถะ ออ ใ หมา กก ว่าน  คิด อย่เ รอย ว่า ป้ง คง ไม่ ^ บาย เถก นอ ย 
เทา น้น  ท0 ง ๆ ทิม ปราก ฎ การ ณอน ประ ห ถาด เบน ทาง 

บอก ให้ ส์งห รณ ห ถา ยอ ย่าง  พก ไม่ เชอ  ใน วน ท ปง จะ ส์น 
เพ อนฃ อง พ แอด ยง พด กน ว่า วน น ธลป้  เฑํ* พิแอ ดก ไม่ 
เฉ ถยว ใจทิ จะ รบ ก. ถบ มาร บน อง  ไป โรง พยาบาล  ไม่ 

ทราบ ว่า อ ะ.' ไร ม; บด บง ถ เคิบ ญ ญาพิ หมด  พใม่ ควร ได รบ 
ความ ปราณ จาก ใคร เถย  เม อ ใคร  ๆ ถาม ลิง ปง  พ 

ทก คน ยง ค ยอ ย่าง ภา กพม ใจ ว่า ปง เบน คน ด ท^ด  พำ งาน ด 

คิ  ชุ.,  ม่  ทุ:  - * 1 

แม จะ พ ถาด  เป บา งก เพราะ เบา ความ  ซอ  เม เคย เก ถยค 
ใคร หรอ ม ใคร เก ถยด  ซอ^ าคญ ฑส์ด คอ  เบน บฅ รท ม 

ความ กฅญ ณ ยอ ค เย ยม  โดย เบน บุฅร ของ คุณ แมค น เด ยว 

ทส์ ถะ ความ ส์ฃ บวช ใหคุ ณแม  พ ๆ นอง  ๆ หลาน  ๆ 


\ 


พา กน ยกย่อง ปง อ ย่เส์ มอ  พ1 อป้ง กถ่บ จาก ทำ งาน  ฑก  ๆ 
วน ฅอ งม ขนม มา ฝาก ห ถาน  ๆ ฟ มอ  ม หน ง^อ มา ให้ 

ห ถาน อ่าน แก เหงา  บาง วํน ยง เบน ครู ส์อน หนํ ง^อ ห ถาน 

^ ยอก  ป๋งเ บน คน รก หน ง^อ  รก ห ถาน  ๆ มาก ท^ด 

แมเ ดก ฝ รง  ๒ คน บฅร นาย หำ ง คน อ่อน กิ มา เช่า บาน เรา อยู่ 

+ ะ^  (IV  *4  (IV 


ปง  กร ก ม ขนม นา  แจก ฟ มอ  เห มอน กน  พวก ห ถาน  ๆ 
แถะ  เดก  ๆ ยง  ไม่  ทน  ไดฅ อบ  แทน  บญก  ณ ไห^ มเถ ย 
อา ป้งฃ อง  ห ถา นก นา ด่วน ส์ น ทงห ถาน  ๆ ไป เ^ย แถว 

แถว ต่อ ไป เถ่า  ห ถาน  ๆ ‘จะ ได คุย  , 10 น,  หยอก 0 อ, 

ขอ! นม ใ กร ได เห มอน อย่าง นอก เล่า  คุณ กวา มด ของ ป* ง 

ม แยะ เห 0 อท็พิ  ๆ 'จะ นำ มาเ ฉ่า ได  บา งก รง พี  ๆ เอง ก็ 
ทำ ไม่ ไห่ อย่าง ป* ง เซ่น กุก  ๆ เด อน  ป๋ งด อง นำ เงิน เด อน 

และ เงิน อน  ๆ มา มอบ ใหกุ ณ แม่ หมด ส์น  แล่ วฅ่อ ใ ปน 

ใ กร เล่า' จะ เบืน กน ทำ หนำ ทิน แทน ป* ง ป* ง คง ห่วง คุณ แม่ 
มาก  กง ห่วง พวก เรา มาก  และ ก อา ภพ ‘จน กระทง แมเ จะ 
'จาก เรา ไป กใม่ ไค ส์งฟ ย อะไร  ทำ ป* งม ญาณ ใด  ๆ ท็่ล่ะ 


ทราบ ได  โปรด รบ ทราบ ความ ฅ่อไ ปน ควย  ซอ ปง อย่า 


^ 1! 

ซน ไป เถิด  ซอ อย่า ได อ" ภ, พอ ย่าง นอก เถย  ซอ ใหเ รา ได 
พบ กน อก  ได เบน พินํอ งทิร กก ใ/ยิง แถะ ค ถาน คา มก นอน 

แถะ ครา วน ซอ อย่า ให้ ม อะไร มา พร' าก จาก กน รว ดเร วอ ย่าง 
นเถ ย บญก ศถทํ ง ปวง ทิพ วก เรา ได ทำ ไว แถว แถะ จะ ทำ 

ซน ภาย หนา  จะ ซอ อุทิศ ให้ ป้งทิ รก ซอง เรา คน เด ยว  พิ  ๆ 
หมด ค วาฬ ามา รถทิ จะ เซ ยนไ ด้เา อไบ่ แ^  นำ คา มน พา ถ 
จ: ไห ถ ฟยเ รอย  ถา กอ น ปง จา 

จาก พทก คน  (ซอ ให เรา เร ยก ซอ เม อ เดก  ๆ กน เถิด) 

พ แอ ไ*)  พพ/ 


พีอ๊ด 
พน ไ 4 


พบ ทม็ ' 


และ  นอง ฉาย 
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“ กวา ม คาย คอก วา ฬซ ท^  ฅขอ งม นษย่  9*  น เมน 

1 /พุ 41 / , ^ ~ 

พุ VI ขวจ น: ชล งพ ระ’ พุทข เจา  พป๋ง ไค จาก พ่อ แมพ นอง 

แถะ กน ‘ท พป๋ง รก ไป อย่าง ใม่ม ๆนก ถม  แม้ ว่า พป้ง คอ ง 

คาย  แฅ่ค วาม 7^ ก ของ เรา พุก คน กด ว่า หป๋ง ยง ไม่ คาย 

ยง กง มชว ฅอย่  กุก แถว!  พ ปงยํ งก งม ซวิค อย่ ใน โถ ก 

น ! ! เพราะ คุณ กวา มด ฑพป๋ ง พำ ไว อย่าง มาก มาย นน ไค 

จาริก อย่ใ นหว ใจแ ถะ กวา ม พำ นก ซอง เ: า กน ดก อก นพ 
พร: เจา รกแ ถะ ค องการ  พป๋] เบน กน ค จริงๆ  ไม่ เกย ทำ 
กวา มเค อด รอน หรอ เม ยคฌ ยนใ กร  ริก พ่อ แม่ พน องแ ถะ 
เพ อนฝุ ไ ยิง กว่า ค 11 อง  เพราะ เม อ พำ อ: ไ:: พํก ว่า พำ 1 พอ 
ก นอน พง ถน  ชวค ของ พป้ง เกิด มา เพ อเพํ ยเ* ถะ ก กาม^ 
ใ หก น วน  ฅถอ ดชว คอ โ เอา ภ้พข อง พ ปง เมน ชวค ๆ เอง 

กนก เกด มา เพ อ พำ ประ โย ชน ใหพํ วน: วม  พป๋ง ริก พ หา ร 


พปไ ปรารถนา จะ เบน ทหาร รบ ใช ชา ค แต่^ ช ภาพ ใน 

(I นบ รณ พอ  แค ถงพ ป๋ง ใน ได เบน ทหาร  พป้ง กน เอ อด 
เนอ ร) กง ทหาร อย่า ง** นบ รณ ทฟ้ค  เพรา ะแม จะ เจ บ หน' ก 
จน แทบ เอา ซวค ไม่ รอด  พป๋ง กใม่ เกย กวน1 ใคร  โม่ ทำ 
ความ ทำ  บาก ให้!  คร  ไม่ เคย รอง ฯ เอ ความ ช่วย เห ออ ห รื้อ 
ควาน เม คฅา ปราน จาก ใคร  เบน คน อด ท นอ ย่าง ประ แม่ 


-เ 
ท (5 ค 


เนอ วํนฑึ๋  0๓  ม. ค.  {8๕0๒  เว ถา  ๑๓. 00  น.  คุณ แม่ 
0 ง' ไป คาบ นา ว่าง ทำ ง แอ ะ นอง นาย กำ อง นง เย บ เ^ ออ ย 
ใน ห ปีง ใกถ้ หอ ง ทพ ป๋งน กน เจ บ นอง ฉาย ได้ เดน เขา ไป คุ 
เห นพ ป๋ง นอน คา ถอย อย่าง น่า กอ ว รู้, ทํ ก^ง ห; ณ' ใจ เห มอน 
กน  แค่ คด ว่า เบน ขร รม ดา ซอง คน เจ บ กน ยา รก บา ฅว 
อก ไม่ กวน ก หาย  นอง ฉาย กอบ เขา ไป เย บ ขา คอ แอ ะ ได้ 
ยนเ (เย งพป้ งม อาการ อิด อด กระ^ น กร ะว ายแ อะร อง เร ยก 
44 คณ แม่,’  เฟ้ ยง แผ่ว เบา  นอง ฉาย ร^ก คก ใจ แอ ะ 

ทํงห รณ ใจ อก  แค่ ไม, ทราบ อะไร มาบ ค ปาก นอง ฉาย ไว้ 


นอง ฉาย ไม่ เกย เบ ผก นอ ยาง น เด ย ปก คน อง ฉาย เบน กน 
ชอบ รายงาน เรซ ง รา 0 ค่าง  ๆ .เด มอ  นอง ฉาย ไม กด เฉย 
ว่า จะ' ได้ ยิน เด ยง รอง พป๋ง เบน กร งด ค ทาย  นอง ฉาย ม 

กวา ม ผด มาก ทฑ งพ ป๋ป้ไ ปขร น,. ฑ V เป้ง เ' จบ เท รา ะ น้อง ฉาย 
โม่ นก ไม ผน ว่า พป้ง จะ คอ ง จาก นอง ฉาย ไป  นอง ฉาย ยง 
ว่า ไค ไม่  ดม เมึ่อ นอง ฉาย ยก ถ' ■ด อาหาร ไป ให บน เคย ง วน 
ดุ คทา ย นอง ฉาย ได พคก บพป๋ งเบ ผก รง ดค ทาย ว่า  ‘"พ 

\ 1 ไ I ' ^ I 

ป้ง  อย่า เพิง ทาน ขาว  คอ ง ทาน ยา ก่อน9,  หนา คา ของ 
พป้ง น่า ดง ดาร เห 0 อ เกน  นอง ฉาย ไม่ อาจ ทน  คอย ไค 

นอง ฉาย ไม่ ชอบ ให้ ใ กรเ จบ  น่อง ฉาย อยาก ใหทุ กก นม 

ชว คอ ย่อ ยำ งด บาย  นอง ฉาย ไม่ ชอบ เห นก วาม ทกข ของ 
มน ษย่  นอง ฉาย ไม อยาก เห น นาคา หรอก วาม ป ว คร่าว 
ของ ใ กร 

นอง ฉาย กบ พป๋ง เบน พน อง ทอย ไก ดชค ก่น ทด  ค เรา 
ร่วม ทุก ขด ข ควย กน  เรา มเร่ อง  ทุก ซ รอน เบน คอง เด่า ว่ 

กน พง  ^ นอง ฉาย เคย ช้ค ใจ  เยา แหย่ แด: ถ่วง เกน พป๋ง โป 


บาง  แคน น เบน,! กง ๆ! อง อา! มณ  ในจ่ วน (ไก ๆ! อ 3หิว ใจ 
น ธง ฉาย รก*!! ง เจ มอ 

เม อ นอง ฉาย! ว่า พ ป ง จน ใจ  น อา ฉาย ใจ หา ยวบ 

นอง ฉาย ใม่เ ช่อ วา พ ปง คาย  น้อง ฉาย เห น พปง น กนก กํ 

บน เคย ง นอง ฉาย คค วา พ ป๋ ง นอน ห (ไม  เพ! า:; หน้า คา ๆ) อง 
พป้ไ คุจ งบ จๆ) เห {ไอ เกน  นอง ฉาย ไม ยอม! บ ความ จ! ง 

ว่า พ ป้ าไคํ จาก1 ไป แ {ไว  แค่น อง ฉาย ก คอ ง พบ ควาน จ! ง 

ทว่า พป๋ง (ไน ใจ จ? ง ๆ นอง ฉาย เจ ย ใจ ทจฺค  ไม่ ม นาคา 
ไห ต เพ! าะม นใค ไห ถหจ งอ ยูใน หิว ใจ  นอง ฉาย! ว่า 
นาคา ไม่ อาจ ช่วย ช่  วค ๆ! อง V เป๋ง คน มา ไค้  นอง ฉาย มเ {ไก ค 
ร) องฑ หา!  แจะ นอง ฉาย กำ {ไง จะ .บน ท หา!  ท หา! ยอม 
โม่ รอง ไห ห! ยค โ*. ยค พาย ครำ ค! วญ  นาคา ๆ! อง V: หา! 
จะ ซม อย ใน หิว า จ เห่า นน  แค่ กุก ค! ง^น, อง ฉ'' ยคค กง 

ความ ห (ไง! ะ หว่า ง นอง ฉาย แจะ พ ปง  นาคา มน กอ คท จะ 
ไห จ ไม ไค้ 

นอง ฉาย! ก ชา ค เหนอ^ ซน ใ?'  ท ก 6 ง ทุก อ ยาง นอง 


ฉาย ฟ ยเ* 0! เพ ก ชา คไค้  แม แค่ ขวค ของ น* อง ฉาย ก 

ส์า มารถ ซ ท^เ^ อชา ค ทฑา ไค้ ถำช าคค อง กา!  นอง ฉ" ย 
ทำ อะไร ไม่ เคย หวง? ง คอบ แทน  นอง ฉาย เบน คน อ', ภพ 


ฅกอ คขว คอน อา ภพ ของ นอง ฉาย ไม่ เคย ม ความ ๙ ใ) เกย 
นอง ฉาย มชว คอย่ ใน โก กน อย่าง ผน ใจ ท ค อ ย่อ ย่าง คน 
ท^ ญ? น ทุก? ง ทุกอย่าง  หวใ จ: เก: ร่าง กาย ของ นอง ฉาย 
ชอก ขา มาก มาย  ชง นอง ฉาย ควร จะ คาย มาก กวา พป๋ง 


นอง ฉาย จ: เบน ทหาร รบ ใช ซา ค ควย ห ว*! จทํก  นอง 

ฉาย จะ พยายาม ทำ ทก? งเ พอ ขา คเ พอ พอ แม่ พน อง เทำ ท 

นอง ฉาย คะ ทำ ไค้  เพราะ นอง ฉาย รู้ค ว่าน อง ฉาย,*' ง ทำ ไค 

เบน ค รงฉ์ คทา ย ใน ชวค  ! แกะ น เบน การ เขย นคร ง^ คทา ย 

ใน ซ วคเ พอ* บง ทน อง ฉาย รก 

ขอ ใหโ รา พน อง ทก คน ไค้ เก ค มา เบน พน กง ร่วม กํ นอก 

เบน ถก พอ แม่ เคย วาน ท กๆ  ชา ค อ ยา ใค้ ม? งใค มา 

ร ม่,  ’ ^ ว่เ. 

พราก เรา จาก กน เกย  ขอ ใหค ณ ความ คทพ ป๋งใ ค้ทำ ไค้ 

แกะ พ่อ แม่ พน อง ทก คน ไค้ ทำ แกะ จ: ทำ คอ ใบ  จง ข่วย ให 


I* 


( ๑ ฟ้  ) 

วญ ญาณ อ นบ ร (5 ท ช ฃธง พ ป้3 ไป^ VI (เง บส์ ฃ V ฟ 0 1เถ ; แๅ& 
ชา?),, หนา ขอ1 ให้ ค กว่า ชา คน 

11ธ  61*08,1)  1)0  1)0  ^011X16  8,11(1  1)0  (11 6 ^0ไ1ฑ6  ! 

เม อ เรา มชว คอ ยุ เรา จง อ ย่อ ย่าง ยะ โส์  แอะเม ซ จ: คาย 

" “ๆ  ^ 1 

เรา ควร คาย ควย ความ ภาค ภมเ จ)') 0 ล ! 

1 * ว&  34* ค®  เ&& 0เ®  1*30า  ®) ®) ® 00  11*1 


ความ เริ ยง  (จบ, ย เอก) 

แก* กระทู้ ธรรม 

ของ ภิกษุ นวกะ 

สำ นรี แรีฃ นวด บวร นิเวศ วิหาร' 

สำ! นาน เรย ขเร ย,? โกย 

ป ทาน โก  ภิกข  นาย แพ ท ย' อวย  เกก สิวห์ 
กณะ แพ ท ยศ าสฅ ร และ พยาบาล  ร. พ.  ศร ราช 


เต ล ปตตํ  ย ถา  ปริ หเร ยุย 
เอว0  ส จิต ตม นรก เข 

^4,  ^ 00"  ^ จ I * 

พง รก ษ าจฅ ของ ตน  เกม อน ประคอง บาตร 

เต็ม ดวย นา มน 

พระ ทุทช ภาษ คน# อนใ หระ  วง  รก  ษา  จด  ป ร ะ คุ*  คํง 
ประ กอง บา ค รอน เบี้ย ม ควย นาม น,  เบี้น การ ยก อป มาท 


นก ช I ห คุ ผด.  แค่ โดย ควาน จ! ง 110 ว,  ใน ทาง ป ฎนํค 
นน  การ โก ษาจ ค กด  การ ประคอง จคก ค ย่อม ยา ถ 
เย น1 ยิง กว่า อม นาค ร 1ฅ น ควย นำ มน นน นาก นก,  คง คะ' ไค้ 
๗ ดง อรรถ าช บาย ให้ เบน ท เขา ใจ ค่ธใ ป. 


ถาม วา จด คอ อะไร  ใ แก้ ว่า จิคเ บน นาน ชร ร น, 

อา ศ ยอ ยทก ทยร ป ใน ส์รร กา ยอน ประ ชน ขน ควย บญ จ- 
ชา ค,  ทำ หนา ท เบน ชา คทิ ๖ คอ ขา คร้,  ร คด,  รุ้คช ว 
รู้ (เข ทุก ข;  แก* มขร รม ชา กิ 3 ง* ม,  กิ'} ก งก ม บา รม แกะ 
อา# วะ/  จครู้ อะไร ไค ยก0 าพง มํไค้  คอ ง อา หยฉ ข## าย 
คน ะ หรอ ทวา: ทง หก  อ น' จะ นำ อา รม ณ เข! ส์จฅ  โค แก คา 
หูจ มก กน กาย ๆ จ,  เบน ทาง คอ กบ ภาย นอก,  นำ เขา มา 
ๆ! ง#, มผ# แกะ อา รม ณ.  เนอ อาย คน ะ ภาย นอก กบ ภาย ใน 
กระทบ กน คาม กู่,  เช่น ร ป กบ จก ษ,  ก เกด วญ ญาณ เบน 
จก ฃวิญ ญาณ  แกว เกิด ส์มข 3เบ น จก ข# มฆ#,  เกิด เบน 
เวทนา เ# ว ย (เข  ทุก ช ห! ออ ทุก ขม (เซ  เบน จไใ ข#* มผํ# ชา 
เวทนา,  ไป เบน# ญญา ความ รู้ จ่า หมาย คอ รปทํ ญญา 


๓ 


นอ มเน น ชร รน.  ชร รม ประ ถพ กบ มน ะ เบน ((ง ซา! แจว 
ใปฺป รูงแ คง จํคเ บน ปญญ าภส์ ง ซา! 9 อปุญ ญา ภถ้ งซา ร, 
หรอ อ่พย ากฤ ค.  จคเ นนช โรม  หมา ยก วาม วาก (ไ าใม 
คู ไม่ เห น,  คอ] จบ จาก อาการ ซึง เบน ไป คาม อา รม ณ, 

กอเ รอง ทจค คด.  อา รม ณนน จำแนก คาน อาย คน ะ เบน  ๖ 


มใ ปา รม ณ เบน คน,  อา รม ณท่า ให้ จํคม อาการ ค่าง  ๆ, 
ใน พร: คุคร แค คง' ไว  .V?  ประ เภท,  ม คราก จฅ,  ค โท คจค 
เบน คน.  จค อาจ เครา หมอง หรอ ป จอด โป ร่] คาม แค่ 

0 กษณ ะ ของ อา รม ณ.  ท่าน แค คง ถก ษณะ ประจำ ของ จค 


ไว เบน บา ถว่า  ปภสฺ สรํ,  ทรง ค มิ,  เอก จร,  คุ หา สยํ, 
อส รรํ,  แป จเ พอ จำ ง่าย ว่า  44  แสน ผด ผ่อง,  เท ยว 
ท่อง ไกล,  ไป ลำ ฟัง,  นั่ง ใน กาย,  ไร รูปร่าง.,, 
ชร รม ชา ค ของ จคม ความ ไม่ อยู่ นง เบน เอก.  จคย  อม ไ บก 
บคซ่ คลำ ย,  หมาย แค่ จะ ออก ไป รบ อา รม ณอน ฅอง กบ 

ค ณ หา.  ท่าน เปร ยม อาการ น เห มอน V เม่ง ระ บด,  ม จฉา 
หมาย ช ถา,  วานร เข่า ชไ ฐ,  ช วซ ค- อง พาย,  ก มาร เล่น เ รง. 
จค จง เบน ท หาม ยาก รก ษา ยาก ยง นก- 


* *-4  ^ 


๔ 

ถาม ว่า ทำไม ตอง ริก ษา จิต  ? แก้ ว่า เพราะ กิ คม 

ความ อำก้ ญ เบน ยอด เย ยม.  โถ กน ถา ใม่ม์ กิคก เบน เพ ยง 
ไอ กา ถ ไถ ก,  มแ ค, ดิน นา ไฟ ถม,'  ไม่ เบึน ถคว โถ กแ ถะ ก 
ไม' มน รก สวร รก่,  ไม่ ม พระ อร หน ค,  ไม่ ม่แม พระ พุ พร 
เจ้า.  กวา มเบึ น ไป ของ ไถ ก ใน อดิ ค,  ใน บก กฺ บํน์แ ถะ 
อ นาก ค ย่อม แถว แก่ อำ นาก ของ กิคท ง สน.  ใน โถ กน, 

อำ กญท สุก กอ มนุ ษย่.  ใน มนุ ษ ย่น,  อำ กํญท สุก กอ กิ ค. 
ทาน ว่า กิคเ บน นาย,  กาย เบน บ่าว.  พระ พุทร เก- 'ทรง 
ยกย่อง กิค ไว้ ตาย นานา ประการ  อาทิ  จิตฺเ ตน  นํยฅิ 
โถ โก  (โลก อ้น จิต ย่อม นำ ไป),  จุตฺฅ สฺส  เอก 
ธมฺม สฺส  สพฺเ พ, ว ว สม นฺวคู  (ทุก สิง ทุกอย่าง ตก 
อย่ ใน อำนาจ ของ สง หน ง,  คอ จ ต).  พระ รร รม เท ก นา 
ท อำ อ้ญๆ  เซ่น รม มก ถก ปปว คน ๙ ค ร,  อน่ต คถ่ กขณ 
สุฅ ร,  อาทิ ค คปร ยาย สุต ร,  ซิ ง นบ ว่า เบึน แก่น ของ 

^าส นา,  กแถ กง เกย วก บกิค ทงน น.  พระ โอวาท ของ 

พระ ทุทร เกา สรุป ถง ไต้ เบน  ๓ กอ  (®)  ถะ เว่น ทุกร ค, 


๔ 

(๒)  ป! ะ กอบ (5 จร ค,  (๓)  ฐํๅร •จค  ให่ บ! (แท ข. 

พ จาร โ นาคา มก ค; เหง กรรม  ยอม เห นไคั วา^ อง ซ?  แรก 
กก อบ นใค ไป^ ซอ กาย กอ การ ชำ ร; ๆคน น 1 อง,  แม ข! รม 
ปา 4 ฐ: V) แ คง ถงจ คไ คยค รง ม ไม่ มา ก,  แค, กา! บฎบ้ ค 

ข!! มฑ งม วก ย่อม เนอ งก บจค กง น น.  จค; บน คน กรรม, 
เบน^ ง^ มก 10(5 แ0ะ บา รม,  เบน ผู้ คด ซอ งอ ย่ห! อ หด ค 
พน ไป  เบน ผู้ บรร ถุน รร (ๆ ขด.  หาก กง โว ถก  จิก? เอน 
ใหค วา มก ยิง,  หา กุก ง ไว้ ผิ* ก ให้ ไก]# ร-!?) แรง  กง ห ร: 
ทุทซ ภา ษิฅุฑึ๋ วา  “เม ช จิต ผ่องใส,  สุคติ เขน อั' นหว้ ง 
'‘ไค้;  เม อ จิฅเ ศร าหม อง แส ว,  ทุคติ เบ็๋น อ' น ต้อง 
หวํ ง,”  แด:  “โจร กบ โจร หรือ ไ^ รุก' บ ไพร  พง 
ทำ ความ พินาศ ใหไ เก่กํ น,  ส่วน จิตทํ ตง ไว้ ผิด  พง 
ทำ เขา ใ ห, เลว ยิง กวา น น.  ” คํงน พระ พก ขอ งอ จง ท! ง 
ยา ถง กา!! ไไษ ๆจค ไว้ ใน บท แห่ง ก! ะ ท้นแ ©ะ ใน ภาษํ คอ นๆ 
เช่น  " จง รก ษ าจิฅ ของ ตน  , ” “ ผู้ มบญ ญา พง 

รก ษา จิต  ” เบน ตน. 


๖ 


ถาม วา รก ษา จิต เพ อ อะไร  ? แก้ ว่า. พอ ประคด ง 

ไว,  ใน ให้ จิคค ก ค่า,  ให้ จคอ ยู่สุง ใน ระ ด บท จะ รํบ 

ชร รม ให้,  เพ อเ ชา ถงซิ งก วาม V 0๙ พน.  จคจ ะคก คำ 
ก เพรา ะกเ 0 ส พอ กพุ น.  ว่ค สาม ไ^ นก เออ พน ๆ อ ย!) ระ ว่า 

คอ อา สวะ กิ เอ ส ทน กด อง เบน อ นอ ย ใน ส่วน อก  ชิง ให้ 1 ก, 
ราคะ,  ปอ ฆ*,  อวช ชา;  มปร ยอ 3 านะ กิเอ สก ยใน 
ส่วน ก 0 วง,  ไค แก่ โอ ภ?,  โทสะ,  โม ท*;  แอ ะ นวด ก 
ก มะ กิ เอ สอย ใน ส่วน คน,  ใด แก่ อภช ฌา,  พยาบาท, 
มจฉ ๆ ทอ 3*  สำ หรบ บร ยอ ฐานะ กิ1 0 ส ช เอ ะว ค กก นะ ก-อ ส 
ยํงม พวก ท จร มากระ ทบ เบน ค รง คราว อก,  เร?  กวา 

อา ค่นค กะ กิ เอ ส,  ใด แก่ อ!! กิ เอ ส ๑^  มอ ภ ชฌา  กิ สม 
ไอ ภะเ บน คน,  ป มา ทะ เบน ท สด.  พระ บรม ศาสดา ทรง 
แสด งใว ว่า  66  ภิกษ ทงท อาย,  จคน เบน ชร รม ฃาค 

ประ ภสส ร,  แค จด นนแ อเศ รำ หนอง แอ ว เพราะ อบ กิ1 อส 
ท จร มา.  ” การบ อง กนก เอ ส จร ให้ ซอ ว่า รก ษาจ คม ให้ 

คก คำ.  การ ใช้ บ ญญา แอ: สมา ชซด เก อา กเอ สบ ระ ว่า ให้ 


เบา บาง หรอ หมด กน,  ไค้ ซอ วาย กจค ให้ กง' ฐ น,  เขา กํ 
วถย รย มรรค. 

ก็่ การ รก ษา จิต ยก จิต น \ แ จะ ปฎิบ ดิอ ย1 างไ 1 ? 
แก้ ว่า หก ก!! ฎบํ คม  4 ป ร: การ,  ค้อ  (๑)  กำ หน โ) ให้ 
รุ้ว่า จคเ บน อย่าง ไร,  โดย อา ศ ไ] ก คบ^ 1 ฐ [าน  (1  มกา ยา 
นบ กก นา เบน คน.  (๒)  บอ งก น อา กน คฑะ ณ 0 ก,  โดย 
อา ศ ยก ง วร  4,  มก คก งวร เบน คน.  (๓)  ปก ค เป ถอง 
วา ณ;' เคร อง รอย ร คจค ใน ชน คน แกะ ชนก กาง,  โดย 

อา กยโ พชฌ งค้ ฟ่ เบน คน.  (*)  ชำระ จด  ให้ ผ่อง แผว 
หก ค พน จากรา คอน หุม ห่อ  ซึง เกิด จาก อา กวะ แกะ อนุ กย 
พง ปวง,  โดย อา ศ ย มรรค แป ค,  มก ม มา กิฎ 5 ฐ เบน คน * 
การ ย ภบฅ พง  4 ประ กา รน ยอม ค อง อา ก ยก มมํฐ ^าน 

1+1  I 1 1 1]  -,*1  ะ \ 

ว ข,  มก ม ถก มมฎ ^าน  ซงค งก มา ข เห จค พน จาก 

นวร ณเค รอง กด กน,  ระ งบ จค จา กก เก กอ น ฟุง ออก เป 
ภาย นอก,  110 ะงบ 6 นา กมม V 1 3า น ชิง ใข้บ ญ ญ™' ไ า!* ม'’ 
ให้ เห้น ๙' ไ' ไช 71 ม,  กำ' เไค์ อน ๙ ย หรอ อา ๙ วะ กิ!*'1 60 น นอ น 


จม อย่ ภาย ใน แ* ย ได้.  การอบรม รก ษาจิ คน นม เบน ดำ คบ 
ค1 ไก ดำ วน.  ; ; ’ *;  ■.*^  V เ'. 

ถาม ว่า  การ รก ษาจิ คใหํ้ ผล อย่าง, ใ ร?  แก ว่า 
ใ ห'* วาม ด: เกะ ความ (เข.  ดง พทฃ ภาษ กว่า  “การ ผก จก 
เบน ความ ด, “ แกะ  “ จฅท ผก แกว นา (เขมา ใ ห.”  จก 
ทใด้ ชำระ' จน ห กุด จาก เคร อง เศ รา หนอ งด ว ยกํ มมํ ฐ 1 ฐาน 
วช แถว ย่อม ผุดผ่อง,  บรบุ รณ ควย บา รม ได้ เกม ท. 

บา ร มอน เกด จาก ขรร ม.) 0 ประการ,  ม ทาน,  ด้ก, 

เนก รม มะ เบน คน.  ทำ1 ให้ จก เจ รญขํ้ น.  อา (* ว! ทำ ให้ จิก 
ฟึ๋อม กง.  เนอ กำ จด อา กวะ ได้ 6 น,  จิก น! เก่เ จร ญ ด้วย 
บา รม ผาย เด ย ว,  ย่อม กาว ขน เบน วน คกจิ ก,  เบน อ นา 
ส์วะ จิก,  เบน โก กก กร จิก,  (เอก กด  พระ นพ พาน กด 
ย่อม เบน ๙ ง ไม่ เห กอ ว^ย.  ม 

ถาม ว่า  เห มอน ประคอง บาตร เฅ็่ม ด* วยน ไม่ โน 
นน  คอ อ ยาง ไร  โ กอบ ว่า  กอ มุง ถง กก ษณะ ชอง 
นา มน  ได แก่  (^)  ความ เบน มน กเย น,  กระ ออก 
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แกะ หก งาย,  เห มอน กวา มด น รน ไ 0 ด แก่น ซอง กิค ซ่^^ 
มน ใด  ยาก  (๒)  กวา น เห นยว เหนอะ หน:,  ชำระ ยาก 

เห นอ นก เก^ กำ กิค ไห เครา หมอง, 
(๓)  กวา นม ราคา,  หาก หก เก่ย 
ก ขาด ผก มาก,  หาก ประ กอง ไว้ ก่าเ รคก ได ประ ไย ซนํ 

มาก,  เห นอน กวา มน ก่าข อง กิฅ,  ชง หาก ป ก่อ ย ให้ เ^อม 
ย่อม ก่ง ผก รา ยม หน ค,  ร' กษา ให้ ด ย่อม มก ณ กน นคํ 

(4)  กวา นก น,  หาก กระฉอก เกก นอ ยเ ปอน บา ครก ถอ 
- ค่ธใ ป ใด ยาก,  เปรย บใด้ กับ กิ ค,  หาก ป กอย ให้ เกด 

ก เก^ เกาะ กม่ก พอก พน คอ ไป กน คํก คำ รก ษาไ ม่อย  (&) 
กวา มใว ไฟ,  หาก ราด เก อะก ชวน! ห้ไฟ ไหม้,  เห มอน 
กิคทึ่ กิเ ก^รุน เขา,  เม อร กษา ใน คอ าา กก ไหม้ นำ ไปก่ 

ทุก ฅฉ: น น. 

การอ ป มา ใน บท กระ กิน เบ นก า รฟ้, น ได ย เห ทุ แก ะ ผก 
ดไแ ๙ ดง มา,  แค ย, ไไ น่^น เบน^ วน^ ด,  เพราะ กิ คน น 

วอ ง ไว ยง กวา ฟ้า ย พา แก บ 9 กก อก กก ง ยง กวา นาม น, 

\ -;- 


เนอ เปรอ: เปอ น, 
ชำระ ก, าง ได ยาก 


๑๐ 


110 ะม ค่า หา ใคเ VI ยม ม ไค้.  บุคก 0พ งรํก ษ1 าจฅ ควย ความ 
เอาใจ, ใจํร ะม่ค ระ วง ไค ยส์ด กำ อง,  แกะ จำ คอ งใช 

พ! ะฃร รม ฃธง พระ พุ ฑข เจา เบน เค: อง ช่วย ประคอง,  จิง 
จะ จำ เร จ' ไค  แ 0. 


ทาง ลม 

ทาง จม คอ' ลม หายใจ  เบน ทาง ของ ความ ส์บ อายุ 

หรอ ชวิฅ  ถา ขด ซอง  'ส์น ถม  ก! นชวิ ฅ.  แม้ ใน การ 
ปฎบ ฅชร รม 


ทาง ถม นก เบน ทาง ถม แห่ง วิซ ซาว มฅพิ 
คง ท ทาน แส์ ดง วา  พระ' ส์ม มา ๙ มพท ช เจ* าได ทรง ป ฏบํฅ 

คำ เนน ทาง ถม น เม อ ทรง เริม เขา ทาง ถก  คอ ทรง ทำ 

อา นา ปาน' ส์ฅิ  ส์ฅ กำหนด ถม หายใจ เซา ออก  ทรง ได้ 

ส์มา ซิไคํ ฌาน แถะ ญาณ โดย ทำ ดบ  จน ถิง อา' ส์วก ซย ญาณ 
( ญาณ เบน เห ฅ^น อา' ส์วะ ) จง ไดํฅ รทํรู้  เพราะ ฉะ นน 
เม อ ทรง เฟ ดง ชร ร ม' ส์ งส์อ น' ใน หมวด อภญ ญาเ ท^ ฅขร รม 
( ชร รม ทิทร งเฟ ดง เพ อ ความ ริยง เห่ นคริ ง ) คอ โพ ซิ- 

บ กขย ชร รม  ชง เริม ฅนด วยส์ คบฐ ^าน  จิงท รง ยก 

อา นา ปาน' ส์ฅข นเฟ ดง เบน ข อ แง' ค ไ, น หมวด กา อา1 ยุ บ นา 
(ส์ฅิ กำหนด พิจารณา กาย  )- 

ฅ่อไ ปน  จก แส์ ดง อา นา ปาน^ พิใน หมวด นน  ยก 

-X.  — * *1 / I*  (&  ^ ใ 


พระ บา ถ เบน ห' ล กก? * ท 


แถว เก บก วาม อช บาย 


ป ฐส์ ม ภ, ทา มรรค  แด ะ ฬุทขิ มรรค  มาก ตำ ว โดย ตำ คบ 

แซม อช บาย กำแ ถะ อฬุน ชิ ความ พอ ๙ ม ควร. 

ป ฎ' ส์มภิ ทา มรรค นน  ท่าน ว่า เบน ภา ษฅข อง พระ- 

^า รบ ฅร เถระ  ท่าน ส์ง กาย นา จคเ ชำ ใน ชน บาด พระ ไคร- 
^,'..- 
บฐก หมวด ขกฑ กน กาย. 

วิส์ค ชิ มรรค นน  พระ ทุก ชโฆ ษา จา'5 ‘ยแ ฅ่งใ นถง กา 

กวป  จด เบน ปก รณ พิเศษ ชน หถง ถง มา. 

อา นา ปาน สติ 

คาม พระ บาล มหา สติ บฏ ฐาน สูคร 
ททำ  คอ บา  โคน ไม"  หรอ เ รอน ว่าง 
อรย าบถ  นง ข่ดบ่ ช® งก  ด้ง กาย กรง 
! อุบ ฎ ฐาแ แหง สต  คอ  คำ รง ส์ก็ กำหนด ม้น  มส์กิ 
หายใจ I ข่า  มส์ฅิ หายใจ ออก 

ชน  6)  หายใจ เข่า ยาว  ก็ รู้1 ว่า หายใจ เข่า ยาว 

หายใจ ออก ยาว  กร้ ว่า หายใจ ออก ยาว.  ห รื้อ 


ชิน  ๒ หายใจ เขา ชิน  กรู้ ว่า หำ ย ใจ เร่ าส์น  หายใจ 
ซอก ชิน  ก รู้' ว่า หายใจ ออก ส์ น. 

ร่น  ๓ ศิกษ ากอ ชิาเ หน ยก ว่า  เรา จก ฑู้') ตอด กาย 
หง หมด หายใจ เขา  เรา รู้ จก ฅฉ อด กาย หง หมด 

หายใจ ออก. 


ร่น  4 
ส์ง ขา ร 


ศก ษา คอ ฟ้า เห น ยก ว่า  เรา จก ระ งบ กาย 

( เคร อง ปรุง กาย คอก อง' ถม  ) หายใจ เซา 

0 ^ I (IV  (XV  (XV 


ศก  ษา  คอ  ฟ้า  เห  น ยก  วา  เรา  จก  ระ  งบ  กาย  ฟ้งฃ าร 

หายใจ ออก. 


เห มอ นอ ยาง  ชา  งก' ถง  หรอ  ศษย  ซอง  ชา งก, ถง 

ผ้ฉ' ถาด  ชก  เชอ กก อิง ยาว หรอ ฟ้อิ  กร วา ชก เชอ  กก อิง 
ยาว หรอ ฟ้น. 

อง ค!] ระ กอบ สา คญ  ของ อา นา!] าน สต  กอ 
อา ตาบ  ม ความ เพ ยร  ส มุ!] ชา ใน  รุต อ สต มา  มฟ้ ต. 

จุด มุ่ง หมาย  คอ  วิ เหย .ย  ^ ลเก  อภชฺ ฌา- 
โท มน สสํ  กำ จิ ดก1 วาม ยิน ดนิน 3" 'าย ใน น 'ก1 น่^- 


อธิบาย ของ พระ อาจ ารฃ 

ข อ ว่า ฆสชิ หายใจ เข า มสฅ หายใจ ออก. 

ใน ป ฎ' ส์มภ ทา มรรค  อ ชิ บาย ได ย ความ วา  ^ ค ยอม 
ฅง มน  เม อรู้ท วก วาม ทิจิฅ ม อา รม ณ เด ยวไ ม่พุง 6 ราน 

ค ไ) ย^า มารถ แห่ง' ลม อ'^ าสิะ  ( หายใจ เห่า  ) บส์' ส์า^ ะ 
(หายใจ ออก)  ยาว หรอ^ น,  ทำ ^ ค ควย' ส์ ฅนน  ควย 

ร^ 


ญาณ น น. 

ชน  ๑ หรอ  ๒ หายใจ เขา ออก 


ยาว หรอ สน 


ก็่รู้' ว่า หายใจ เช้า ออก  ยาว หรอ สัน 
ใน ปฎิฟ้ ม ภิท ามร รก  อริ บาย 'ร่า  ะ- 
61  ระบาย' ถม อส์ส์ าส์ะ ยาว หรอ ด่น  ใน กา' ถก ด่า ว 

กอ ระยะ เว1 ถาทิ หายใจ ยาว หรอ อ้น. 

๒ ระบาย® มบอ้ ส์าส์ ะ ยาว หรอ อ้น. 

๓ ระบาย ทใร่ ถม อส์' ส์า ส์? ทไเ ถม บอ้' ส์าส์ ะ ยาว หรอ อ้น. 
เม อ ระบาย ถม อส์ส์ าส์ะ บอ้ส์ าส์ะ ยาว หรอ อ้น  อ้น ท; 

ย่อม เกิด. 


© & 

4 ระบาย' ลม อ ส์ส์1 าส์ะ ยาว หรอ ๙' นกิ ถะ เอ ย ดก ว่าน' น 
ควย ส์า มารถ แห่ง ฉนท ะ.  ; 

& ระบาย ทไ ถม บ^า ^ ะ ยาว หรอ เส์น กิ ถะ เอย ดก ว่า 
นํน ควย ฟ้า มารถ แห่ง ฉนท ะ. 

V?  ระบาย ฑํงถ มอ ๙ ส์ฬะ  กิ ง ถม บ^า ๙ ะ ยาว หรอ 
กิน  กิ ถะ เอย ดก ว่าน0 น ค วฬา มารถ. แห่ง ฉนท ะ. 

เม อ ระบาย ถม อ^า ส์ะบ กิส์า ฟ้ะ ยาว หรอ กิน ท ถะ เอย ค 
กว่า นน ควย' ส์า มารถ แห่ง ฉํน ทะ  ป รา ไม ช ย่อม เกิด. 

๗ ระบาย ถม อ^า ส์ะ  ยาว หรอ กิ น กิ ถะ เอย ดก ว่า 
นํ้น  ควย ๙ ามา รถ แห่ง ปราโมช. 

๘ ระบาย ถม อ ๙' ส์าส์ ะ ยาว หรอ' ส้น  ท ถะ เอย ดก ว่า 
นน  ควย ๙ ามา รถ แห่ง ปราโมช. 

^ ระบาย ทงถ มอ ส์ส์า ส์ะ  กิ ง ถม บ 6 ส์า ฟ้ะ ยาว หรอ 
ส์น  ทึ่ถะ เอย ดก ว่าน น ควย ฟ้า มารถ แห่ง ปราโมช- 

เม อ ระบาย ถม อฟ้ฟ้ าฟ้ะ บฟ้ฟ้ าฟ้*  ยาว หรอ ฟ้น  ท 

ถะ เอย ดก ว่าน น ควย ฟ้า มารถ แ^ง ปราโมช  จคย อม 


๑๖ 


หยด จาก 0 มอส์ ส์า ส์ะฟ้ ส์ส์า ส์ะ  ยาว หรอ ๙ น อเนก ขา 

ย่อม ฅงม น,  ควย อาการ เห ย่าน กอง อม อ^า ส์ะบ ย่ส์ฬ ะ; 
ยาว หรอ ย่น  เบน ฅวอุ บฏ^ าน  คอ ท เขา1 ไป ฅง แห่ง 6ท 9 
ส์พิเ บน ฅว อนุ บ ย่^ นา ญาณ  คอก วาม ห ยง รู้ เบน เก รอง 

พิจารณา คู  ใหเ หน ฅาม อาการ  (ต่าง จาก วบย่ ^ นา ญาณ 
คอ ความ ห ยง รู้  เบน เก รอง พิจารณา คู ให้ เห น แจง คาม 

อก ษณะ  คอ' ใคร อก ข ณ). 


ใน ว^ท ขิม ร รก  อขิ บาย อา ง ใน ปฏิ^ม ภกา มรรค 

น น,  อขิ บาย กำ ว่า ยาว หรอ ย่น ว่า  ย่า หรบ คน หมา ยถิง 

ระยะ กา อ แห่ง การ หายใจ,  แอ ะ ไค ๗ คงคา ถา  4 ร!! 

ความ ว่า  ะ- 


ทิโ' ม รสฺโ ส จ อสุ สา ใส  ปสฺ สา โสฆื่  จ ตา ทโส 
จตุ ตา โร  วณฺณ า วตุต นฺติ  นาสิก คฺเค ว ภิกุฃุ่ โน 
แป® ความ วา  วรร ณทง  4 กอ  อม อ^ ส์าส์ ะ ยาว  V 

ถม ซส์ส์ าส์ะ สิน  * ถม บสิส์ าส์ะ ยาว  *1  ถม บสิส์ าส์ ะ: 

สิน  * เบึน ทิป ถา ย แห่ง จม ก ของ ภิกษุ  (ผุ้ร้ อ ย่น น). 


ชน  ๓ ศก ษา' ศาเ หน ยก') ๅ เรา จไา ร ตลอด กาย 
ทา หน ต หายใจ เขา หาย, 1 ชุ) อ อก. 


กา ยม  ๒ 


คอ 


ใน ปฏิ^ม ภกา มรรค อกิ บาย ว่า 
นาม กาย  ๑ รูป กาย  57,  นาม กาย  เด แก  เวก นา 

ฟ้ญญฺ า เจ ค นา  มน? กา!  นาม แถะ นาม กาย  110 ฐ 
? วน กิเร ยา ว่า จิฅ? ง ชา!,  รูป กาย  ใด ไ เก' มหา ภูฅ รูป  4 
อุ ปา ทาย รูป  คอ รูป อา? ยม หา ภ (ๆ รูป  4 ด นอ? (เา (5 2 

ถม บ?^ าส์ะ  กิ เบน V ไ ผูก กระ ชบจิ ค คอ นิกิฅ  แ0* 

คํ วน กิ เร ย' กวา  กาย' ส์งฃ าร  (รวม ความ ว่า  กง นาม กาย 
กง รูป กาย ท รวม กน อยู่ ห มด กิ งก อน  ). 

ขอ ว่า รู้ คถ อด  คอ เม อรู้ก  ว ความ ทจ  ฅ ม อา รม โน 

เด ยวใ ม, พงฟ้ ร* าน  ด* ว ย^า มารถ แห่ง ถม หาย ไจ เขา ออก 

ยาว หรอ? น เ6 กิ ย่อม กิ งม น,  ย่อม รู้ฅถ อด กาย เห ถ่าน น 
ดวย ส์ฅน นดว ย ญาณ นน,  เม อ คำ น งอย  ย่อม รู, ค ถอด 

กาย เห ว่าน น.  เม อร อยู่...,  เม อ เห นอ ยู่...,  เม อ 

พ จาร ณาอ ยู่. . .,  เม อฅํง จฅอ ย. . .9  เม อ ปอง ใจ แน่ อยู่ 


6)ฟ 

ด* ว ยศ รท ขา.  . เม อ ประคอง กวา ม เพ ย รอ ยู่.  . .5  เม อ 

ดำรง ส์คม นอ ยู่.  . เม อฅง จิ คน นอ ยู่.  . เม อร พ, ว 

อยู่ ควย บ ญ ญา  . .5  เนอ รู้ ยิง รร รม ท ควร รู้ ยง...,  เม อ 

กำ หน ครู้ข ร รม ภ ควร กำหนด ร.  . .9  เม อ ถะ ชร รม ท ควร 

4 ^ นิ 

ถะ.  . -,  เม ออ บรม ชร รม ท ควร อบรม.  เนอ กระทา 

ใหแ จง.  ชร รมทิ ควร กระทำ ใหแ จง  ย่อม รฅถ ลด กาย 

เห ถาน น,  ยอม ร้คถ อด กาย เห ถ่าน นอ ย่าง น.  กอง ถม 

( ประเภท  ) พิร้ค ถอด กาย ทง ■หมด หายใจ เซ* า หายใจ ออก 

เบน ควอุ บ ฎ] เาน  ^คเ บน ค วอน บกํ ^ นา ญาณ. 

ซอ ว่าศิ กษา กำ เห น ยก  ท่าน แศค งกํก ซา  ๓ แถะ 

เฟ คง วา กำ นิ งอย  ร้อย  เห นอย่  พิจารณา อย่เ บน คนิ 
* , * ' . \ * * 

ซอ วา ศก ษ าศา เห น ยก. 

ใน ว^ท ช มรรค  อช บาย ว่&ซํ อ ว่าร้ ค ถอด กาย ทงป วง 
นนิ  คำ ว่า กาย ไค แก่ กอง  แห่ง ถม อ^า^ บ^า^  ร้ 

ฅถอ ค กาย ทงป วง  ก คอ รเบ อง คน ทำ มก ถาง แถะ ทิ่^ ด 

แหง กอง  ถม อส์ส์ าส์ะ บส์ส์ าส์ะ ทงส์ น อช บาย รวม กน ว่า 


๑๙ 

ศก ษา ฟ้า เห่ น ยก วา  เรา {กก ร;: ทำ  เบ อง ด้น  ท่า มก® าง 
แ® ะ; ทส์ ค แ' หง กอง® มอฟ้ ฟ้า ฟ้ร บฟ้ฟ้ าฟ้ รทํใ กิ น ใทํ 

ปราก:!;) แจ ม แจง  หายใจ เร่า ห่า ย! จอ อก. 

ขอ จ่า ศิกฺษ ๆ กก อฟ้บ ด้อ  พยายาม  แ®' แกิกิ ก. 31 า 3, 
ตา มน ยพิก ร่า ว ใน ปฎิฟ้ มภิ ทาม ร รก 

อนิง  ได้ อริ บาย จ่า  ใน ชน  61  ห่รื้อ  (81  ไม่ พง  กร 2 ทำ. 
กิ จอน นอก จาก ห่า ย ใจ เร่า ห่า ย ใจ ออก {ๆา ม ปก กิ' 11 ด้ธย ',1, 3 
เคย 0 ร่วน ด้ง แต่ ชน  111  ขน' ไป  พิง ประ; ทอ บก วาม! ทํยร 
ใน ร่น ย ง ญาณ ให้ เกิด ซน เบึน ด้น  ท่าน' จิงป 75 กอบ มา® 

เบน อนาคต กา® ว่า...  จก ร้ฅ® อด... 

มซอ พิง ฟ้ง เก ฅจ่า  ใน ชน  ๓ น ใน กิฟ้ท ริม 3 รก ไม่ 
ร่าง อริ บาย ใน ปฎส์ มภิ ทา มรรค  เพราะ: ท่าน แก้ คำ จ่า กา!! 
ใน ชน น ด้าง กน  คอ ใน ปฎิร่ 'มภิ ทา มรรค  แก้ ทง นาม กา!! 
รป กาย ท่งห่ มด,  ร่วน ในภิ ฟ้ทริ มรรค  แก เจาะ จ-ร 

เฉพาะ กอง ถม ทง ร่น ดง ก ร่า ๆแ® 'ร 


ไ55๐ 

จุ)” 14  ๔ ศก ษา  สํ แหน ยก ว่า  เรา จก ระ งฆ กาย1 

ส่ง, ชา ร หาย ไจ เขา ห ายไ จอ อก 

ใน ป ยูกํ ม กา1' เม ร' ร' ก อขิ บาย1 ว่า  กาฬ งฃา รก ได้แก่ 
กมฬั ส์าส์ งบ1 ๙ ฟ้ฬ ะ ยาก หรื้ฬุ นคํ งก ข่า ก ไน  ๓ ชิน ขาง 
(จุ1 น,  กก ษาร ะง่บ ดํฬง บก' เฬง ขา รเ ห ข่า น น,  (ธ ย่าง 
หยาบ')  ทเบึ น เห ตุให กาย น อม มาน ธม {ป เบน (ๆ น* 
(อย่าง 0 ะ เอย, ด ) ทใม ไ! น เหตุ ให กาย นอ ม มา น้อม ไป 

เบืน ก่น,  ซื้อ ย่า ย่อม กก ษา ย่า  เรา จก ระ ง ไ] กาฬ งฃา ร 
(1 อย่าง หยาบ  หรอ)  อ ยาง ๙ งบ ถะ เอย ด หาย ใ1 า เช่า  หาย 
ใ' จอ อก,  ศก ษ าอย่ เช่น ย่า อย่าง น ('จน ถม ระ งบ)  เม อ 
เบืน เช่น นั๊กจ ะ ไม่ ม การ อมร, ม กำ หน ค เพ อ เขา ไ!! ไค้ ถม, 
ไม่ ม การอบรม กำ หน ค ถม อไส์ าส์ะ บศส์ าส์ะ ไม่ ม การ 
กำหนด อบรม อา นา ปาน1 ส์ศิ  ไม่ ม การ กำหนด อบรม อา นา 
ปาน ๙ ติ' ส์มา ขิ  บโแ 'หิต จ: ไม'. ขา ออฬ มา!] ตน น.  [ห 

ศก ษ าอยุ่ เช่น ย่า อย่าง นย่า  เรา จไเ ร: งบ กาฬ ง ขา ร หาย ใ1 า 
ข่า  หายใจ ออก,  เมือ เบน เช่น น กจะ ม การอบรม กำหนด 


‘เพ อ เซา ไป ได ถม,  จะ ม การอบรม กำ หน ต ถม อ^า^ ะ 

บ# ส์าส์ ะ จะ ม การ กำ หน คอบ รม อา นา ปาน &ติ  จะ ม การ 
กำหนด อบรม อา นา ปาน ^ ฬิมา ข บณกํ เฅทํ ง ท' โ' ‘เย จะ 

เซา บาง ออก บาง ชิง' ส์ มาบ คนน  มอ บ่ มา เห มอน อย่าง ว่า 

เม อ บุก ก' ลค กง ๙ คา ถ เ^ยง หยาบ ย่อม เบน โป กอ น จิฅ 
ย่อม เบน ไป  เพราะ ถอเ อา ฟ ย ง หยาบ เบน นิมฅ ดก ย ด, 

เม ธเส์ ยง หยาบ คบ ไป แถว  หก ง ถด นํน มา  ฟ ย งบ 

ถะ เอย ด ย่อม เบน ไป  จิคย่ อม เบน ไป เพ! าะถ อ เอ, แ^ย^ 

ถะ เอย ด เบน นมฅ ควย ด,  เม อฟ ยง ถะ เอย คด บไใ เแถ อุ 

ห่ถง ถ คน นมา  จฅย่ อม เบน ไป  แม้ เพราะ มน มิฅแ หง^ ยง พ 
ถะ เอย ค เบน อา รม ณฉน ใ ค.  ถมอฺ ^ ถา^ บ# ส์า' ส์ะก ฉนน น 
ส์วน ท หยาบ เบ่น ไป โน ท แรก จก ไม อง'71 ว า ม ง ^า น 
เพราะ ถอเ อา ถม อส์ ส์า' ส์ะ บส์ ฟ้า ะเ บ น นม 'ควย ค.  เม 0 

เม อ ถม อฟ้ฟ้ าฟ้ะ บส์ ฟ้า' ฟ้ะฟ้ อ น1 พ หยาบ ตบ ไปแถา  V ถ งก ค' 
น้น มา  ถ มอฟ้ ฟ้าฟ้ ะบฟ้ ฟ้า ฟ้ะฟ้ วน พ ถะ เอย ค ยอ ม เบน  [ป 

1 จฅย่ อม ไม่ โ) งก วาม ฟ่งฟ้ ร' าน  เพราะ ถอเ อา ถม อฟ้ฟ้ าฟ้ะ 


12)1© 


บก่ ‘ส์, าส์ะ ก่วน ทอ ะ I อยด เบน นมิค ควย ค เม อ ถม อ' ส์ส์า ส์ะ  - 

ฟ้^า ส์ะก่ วน ท ถะ เอย^ คบํใ ป แถว  จฅย่ อม ไม่ อิง ความ 

พง' ส์ ราน  เพราะ มน มฅ แห่ง ถม ๗' ส์า^ บ' ส์ส์า ๙ ะก่ว นท 

ถะ เอย ค เบน อารมณ์,  เม อ เบน เชน น ก จะ ม การอ บา ม 
กำหนด เพ อ เซา ไป ได ถม,  ม การอบรม กำหนด ถม อ ๗' ๗ ะ 
บก่ ส์า' ส์ะม การ กำหนด อบรม อา นา ปาน ๗,  ม การ กำหนด  - 
อบรม อา นา ปาน ส์ฅส์ มา ช,  หม่บ ณ6 ทฅ จะ เซา ออก^ม าบ้ฅ 

1 7 ’ I * 

น น,  กอง ถม  (ประ เภท)  ทิระ งบ กา ยส์ง ฃาร หา?)' ใจ เซา 
'หายใจ ออก  เบน ฅว อบ ฎ^า น,  ๗ เ บน ฅว อนุ บ ๗ นา ญาณ 
ใน ๗ ท ชิ มรรค  อช บาย โดย ความ ว่า  ใน เวถ าทม ได 
กำหนด  (ปริ คุก ห)  ใน กา ถ ก่อน  กาย แฉะ จิคห ยาบ 
กระ' ส์บก ระ ก่าย  เม อ เบน เช่น น ถม อ ส์ ส์า' ส์ะ] ชก่ ส์าส์ ะ 

ก หยาบ  หายใจ แรง  จ มา ไม่ พอ  หายใจ ทาง ปา กก ม, 

แค เม อ กำหนด กาย แอ ะ' จฅจ ๗ งบ ระ งบ  ถม หายใจ ย่อม 
ถะ เอย ด ถิงฅ อง คน หา ว่า มอ ยู่ หรอ ไม่ หนอ,  เห มอน คน 
ณ์งถ ง จาก เซา ภ หรอ ยก ซอง หน กถง จาก ก่รษ ะ ถม 


ใ25 ดา 


อฟ้ส์ าส์ะ บส์ส์ าฟ้ะ ย่อม หยาบ  จม ก,! ม่พอ  หายใจ ทาง ปาก 
แค่ เม อ พก ไห้ หาย เห นอ ย อาบ  ดม  นอน ท ร่ม เย น 0ม 
หาย ไจ ยอม ฉะ เอย คน ะนน  ท ง” น เพราะ ใน เก ฉาท ม 
ได้ กำ หน ค ไน กาฉ ก่อน  ย่อม ไม่ มก วาม คำ นิงป ระ มก อ ใจ 

มนส์ กา รพ จาร ณา วา  เรา ระ ง' บก ายส์ ง ร) ารท หยาบ  "I 

แต่ ไน เก ฉาท กำหนด  ย่อม มก วาม กำ นิงป ระ มวฉ ใจ 

มน ลการ พิจารณา,  ฉะ นน  กาย สง ขา ร ใน กาล ท 

กำ หน ต จง ละ เอย ดก ว' าใน เกา ลทม ได้ กำหนด 

ท่าน อ้าง คาถา ของ พระ โบราณ าจา รย่ ว่า 
สาร ทฺเธ  กาย จิตฺ เต  จ อธิ มฅฺตํ  ป วฅฺต ติ 


อ สารท ธมฺหิ  กาย มฺหิ  สุ  ฃุมํ  สม ปวดฺ ต ติ. 

แปฉ ว่า  เม อ กาย แฉะ' จิค กระ1 ส์บก ระ ส์าย  กาย ฟ้ง ขา ร 
ย่อม เบึน ไป หยาบ  เม อ กาย แฉะ' จิต' ไม่ กระ อ้บก ระกำ ย 

กาย อ้ง ขา ร ย่อม เบึน ไป ฉะ เอย! ด ท่าน อธิบาย ต่อ โป ว่า 

กาย ก่ง ขา ร ย' ชม หยาบ แฉะ ฉะ I อยด เฉ อ น' ซน ไป เบน ชิน  ๆ 
เช่น หยาบ ในเ วฉา กำหนด  ฉะ เอย ต' ใน อุปจาร แห่ง ป จู! ม 


ฌาน, 


หยาบ แม้ ใ นอ ป' จาร แห่ง ป^มฌาน  อ ะ เอย ด ใน 
ป^มฌาน ดง น เบน ด น,  น ใน ทา ง^ม ถะ,  ฉ่ วน เน ทาง 

วบฬ นา  หยาบ ใน เวฉ ามิโ ด้กำ หน ค ตะ เอย ด เนเ วฉา 

กำ หน คม หา ภูตรูป,  แต่ โน เว ฉาน นก ยง หยาบ  ฉะ เอย ด 
ในเ วฉา กำหนด อบ่า ทาย รูป,  แต่ ใน เว ฉาน นก ยง หยาบ 

ฉะ เอ ฃด ใน เวลา กำหนด ยิง  ภู  ซน โป  คอ กำหนด รูป ท โง ฉ่น 
กำหนด อรูป,  กำหนด ท ไ! รูป  ท ไ) อรูป,  กำ:. ไน ค บจจํ ย, 
เห' น นาม รปพ รอม ท งบ จจ ย,  ว 1 ฟ^ นาม โต? ฉก ษณะ 

เบน อา รม ณ,  วบกํ 6 นา อ่อน,  ว! ฟ ๙ นา แก,  ต่อ จา กน 
ท่าน อา งอ ชิ บาย ใน ปฎฟ้ มภ ทา มรรค  ดง ก ฉ่า ว มา แฉ ว 

ซอ ควร ทราบ' ใน ปคูส้ มภิ ทา มรรค 

ใน ป ฎ' ส์มภ ทา มรรค  ท่าน แจก แจง ฉ่วน ต่าง  ภู  ท 

เกย1 วก บอา นา ปาน ใว้เ บ่ นอน มาก  จะ เก บ ความ มาก ฉ่า ว 
แต่ บาง ฉ่วน ทเ หน วา ควร ทราบ ดง ต่อ ไป น •.- 


ธรรม ทิ1 บน อ่นต ราช 


สมาธิ อย่าง ฉะ  6? 

อ นครา ย 

* กาม ฉนท  (ความ พอ ไจ 
ใน กาม  ) 


และ อุปการ ของ 


อ. ปการ 

เนา ขม มะ  (ความ วอก 
แ* II  I"  / จาา กาม  ) 

1®  พ ยา บาก  (ความ ขดเ คอ ง)  อ พยาบาท  (ความ โม่ ซด 

เค อง  ) 


๓ ถ นม ท ระ  (ความ ง่วง ไน  อาโลก ๙ ไ ญญา  (ความ 

เคอ ม เค อม  ) กำหนด หมา ยเฟ ง^ ว่าง) 

4 อุทร จัจะ  (ความ ฟุงฟ้ ราน)  อ โก เข ปะ  (ความ ไม่ พุ่ง 

๙ ราน 

4 วิจิกิจฉา  (ความ อง เอ)  รม มวว านะ  (ความ 

กำหนด รร รม ) 

อวิชชา  (ความ ไม่ร้ จริง)  ญา^  (ความ หริ ง่ริ จริง) 


ฟ่  อร กิ  ( ความ ไม ยนดี ) 
๘ อกส์ อธรรม ทํงป วง 


ปา มุ ซ ชะ  (ความ 
ปราโมช ) 

กุส์อ รรร มทง ปวง 


ความ' ร! นช ร? ม]' เบน อ น?] ราย ซอง ^ มา ‘ฐ  I ร!] ก วา 

ญาณ ใน ชร รม ล เบน อ น?) ราย,  ความ ร ใน รร รม ล เบน 

อุปการ ของ ส์มา ขิ  เรย กวา  ญาณ ไน ขร 7 ม^บ นอ!! ก*, ร 
จิคซิ ม ซา บ ควย ญาณ 1 V! ถ่าน  ย่อม?] งยย ใน เลก ภาพ 

( ความ เบน ห นง  ) ยอม หมด จด จา กน ว ร ณ . *0ร รม เอน ภ 
ซ ปการ เห ถาน น ซอ วา เอกภาพ,  ถ่วน รรร มล เบน 

อนฅ ราย  ซอ ว่า นิ ว? ณ เพราะ เบน เคร ลง ถ่นิ กๆ รอ อก 

1บ.  แ ถะ ช!! ม ล เบน 0 ปการ เห ถาน น ซอ วา เบน 5ร รม 
เค รอ 3 นำ ออก ไป ควย 

อุปกิเลส  (เครือ งเศ รำ หมอง)  ๓ ๙ 

* ฌ อ กำ V! นด ๙ กิ! ปฅา มเบ อง (บ  ท่า มก 0า ง ทึ๋ส์ด 
รอง' โ เม อส์ส์ าส์;  จิฅถ งก วาม, ฬ้งส์ ราน! บ่ ภาย บ, 

เ.  เม อ กำหนด ส์กิ! ป ดาม  1 บ อง ท่า  ท่า มก ถาง  ^ ด ! 
รอง ถม ฬส์า ส์ะ  กิ าถ งก วาม ทุ้ง* ร่าน! ป ภาย นอ ก. 

๓ มุ่ง หวง รก ใคร่ อยาก บ! มอ!,^;;. 


4 มงห วง รก ใคร่ อยาก ใด อม'!) ฟ้ฟ้า ฟ้ะ. 

& เม อ จม อฟ้ ฟ้าฟ้ ะ กระทบ  เคอ บเค อม ไป เฟ้ย 

( มคุฉ นา  ) ใน การ ใด อม บฟ้ฟ้ าฟ้ ะ. 

๖ เม ออม บฟ้ฟ้ าฟ้ ะ กระทบ  เคอ บเค อม ไป เฟ้ย ใน 

การ, ใด อม อ ฟ้ฟ้' าฟ้ ะ.  ( 

ฟ เม อ กำ นง ถิง นมิฅ  จฅ ฟ้า ย ไป ใน อม คํฟ้ฟ้ าฟ้ ะ. 

๘ เม อ คำ นิงถิ งอม อฟ้ฟ้ าฟ้ะ  จิฅ ฟ้า ย ไป ใน น มิค. 

๙ เม อ คำ นิงถิ งมิ มิค  มิค ฟ้า ย ไป ใน อม บฟ้ฟ้ าฟ้ ะ. 

เม อ คำ นิงถิ งอม ฆฟ้ฟ้ าฟ้ะ  มิค ฟ้า ย ไป ใน น มิค. 

เม อ คำ นิงถิ งอม อฟ้ฟ้ าฟ้ะ  มิค ฟ้า ย ไป ใน อม 

บฟ้ฟ้ าฟ้ ะ. 

๑๒  เม อ คำ นิงถิ งอม บฟ้ฟ้ าฟ้ะ  มิค ฟ้า ย ไป ใน อม 


๑๐ 


๑๑ 


อ ไ^ าส์ ะ:. 

51๓  คิคแ ย่น ไป คิด อคค  ค! าไป ใน กวา ฟุ้ง ฟ้รา น. 

จิฅห วง อ นาค ค ชด ย่า ย ไป. 

02  ก ค ย่อ ห ยอน  คก ไป ใน กวา ม เอย1 จก ราน- 


๑๖  จ ฅดฺ ยก เกน ไป  คก ไป ใน ความ พุงฟ้ ราน. 

๑๗  จ ค^ แจ ม คา ไป ใน รา ค:  (ความ กำหนด ยน ด). 
๑๘  จ ค'/ าข่น  คา ไป ใน พ ยา บา ห (ความ ชด I คอ ง). 
เม อ ประ  ไอ บด ว ยๆ ปก เลฟ้ เห ลาน  หง กาย  หง จค 
ย่อม^ ระฟ้ บก ระฟ้า ย คน รน  กวด แกว่ง. 

นะ  ๖ ถอด ความ โดย ย่อ ด้ง น;- 

๑ ^ มา ห หนา  ค ไจ คม นใ น^า นะ เบน ห นง  1 ว่น 

ความ ฟุ้งฟ้ ราน เพราะ แถน, ไ ป คด อด ค. 

๒ อ ธ) มก ซ ดก^ ง จิ^  มน ใ น^า นะ เบน หนิง น้น 

เวน ความ ซด ฟ้า ยใป่ เพราะ หว่^ 0 นๆ คฅ# 

๓ บคค หะ  ยก จิคฃ น จะ กวา มเๆ ยเา ครำ นเ พร าะ 

จฅ ย่อหย่อน. 

4 นคค หะ  ข่ม จฅ  จะ ความ ฬ้งฟ้ รํว่น เพราะ ย กคุฅ 
เกน ไป. 

& ฟ้มป ชญญ ะ รคว  จะ รา กะเพรา ะจเ าแข่ บ 4 


* 


ไ2ว^ 

^ ^มป ชญญ ะ ร้คว ถะ พยาบาท เพราะ จฅรุ่ น. 

จฅย่ อม บรส์ ทขผ่ อง แผํว  ถิง  เ อก ภาพ  ควย ^า  น ะ- 
^  เห ถ่าน. 

เอกภาพ  ๙ 

® ก' วาม ป รา โ’ ฎ แห่ง การ ไห การ {๒ ะ เบึน เอกภาพ 
. 1 า .มิ 
แหง ย ฅโเ 0 ง เจ บ ร' จาก. 

๒ ความ ปราก ฎ แห่ง ส์มถ นิ ขิก  (นิมิต แห่ง ฟ้ม ถ?) 
เบแ เอกภาพ แห่ง ข้ ประกอบ ล นิ' จิต  (จิ/' เมิง  กอ ๙ มา จิ). 

1 1,  กวา ม ปราก ฐ แห่ง จิก ษณ ะ 6 น ไป  ฟ อม ไป  เบึน 
เอกภาพ แห่ง ผู้ เจ รญจิ บ^น''" 

4 กวา ม ปรากฏ แห่ง นิ นิร^  (กวา มด บ)  เบน 
เอกภาพ  แห่ง  พระ  อ จิบ  บุ  ก' !ณ 

จิฅทึ่ ถงเ อก ภาพ ดวย 3านะ  4 เห ห่', น ห่อม จิ0'3  เ!ส์ 
ควย ปฏพ าวส์ ทร  อน อุเบกขา พอก พน  แอ 21 บก บาน 

ควย ญาณ.  ^ 

ป ฎิ ป ทา จิ ๙ ห จิ  (กวา มหม ค' จด แห่ ร ปฐิ ป,' 'เจ)  มิ 


} 


ถก ษณะ  ๓ คอ  จิต หมด จด จาก อนต รา อ I)  จ?) คำ เนิน 
ไ บ^ม ถ นิมิต 1บ นม ชฒม  ( เบิน กถา ง)  6,  จิต แถ่น ไป 
ในส์ มก นม ตน0 น ๑ ปฎป ทา วอุ ทบิ น เบน 1บ อง ตน ‘ฐ องเ มาน 
แถะ มรรค. 

อุเบกขา นพ ร หนา  ( ความ พอก พน อุเบกขา  ) ม 

ถก ษณะ  ๓ คอ  เพ, งด จิต ก หมด จด แถว  ๑ เพ, งด จิต ท 

ดำเนิน ไป' ฬ่ม ถะ แถว  ค เพ่ง ดู ความ ปรากฏ แห่ง 
เอกภาพ  ๑ อุเบกขา นพ รห นาน  เบน ห่า มก ถาง ของ 
ฌาณ แถะ มรรค. 


^มป หง^ นา  กวา มเ บก บาน  มถก ษณะ  4 กอ เบิก 
บาน เพราะ ไม่ ถ่วง ช! รม ท เกิด ขน ใน ขณะ นน  ๑ เบิก บาน 
เพราะ บิน ทรย ทงห ถา ย รวม ร^บ นอน เด ยว กิน  ๑ เบิก บาน 

& -4  ๘ X .&  ^ ^ 


เพราะ พาหนะ  กอ 
บาน เพราะ เส์พ คุ้น 


ค 0 ามเ พย รพ เขา ถง ชร รม นน  ,1  [บก 

*1  (5ม ปหง ๙ นาน เบึน ท' ส์คฃ 03 ณาน 


แ0ะ มรร ก. 


๓๑ 


เ^  V 

® มิ ม. ค (ท' ลม ถก) 

I*.  ร I ค/^!/^, ๆ/^ 0* 


ธรรม  ๓ 


๒ ถม อส์ ‘& าฟ้ะ 
ข! โม  ๓ เก ถาน  ไม: บน อา รม ณ ขอ งๆ คด วง^ ยว 

กน  แค ร ร! ม ๓.  เห ลาน  จะ ไม่ แจ งก หา มิ ได้,  และ จิ ค 
กใม ฟง 6 ราน  ทงป ขาน  (การ คง ความ เพ ย ร)  ก ปราก ฐ, 
ยง ประ โยก ให^ าเร จ ฆ ร รถ  คุณ จิ เ^ษ ไค้,  เห มอน 

อย่าง คน 1ม้ท .วาง ไว ขน ภูม ภา ก บรษ ฅด (ย่น ไม่นํ้ น ดวย 

เถอ ย ยอม ด้ง/ ส์คิ, ให้, กำ หน 9\ พ นเ ลอย อน ถูก ทไมิ  ไม่ ใ^ 
ใจ ถิงพ นเ ถอย ทมา ๆ ไปๆ  พ้น เ ถอย ท มา ๆ ไป ๆ (ๆ-ไม่ 
แจ งก หา มิ ได้  ทงป ขา นก ปราก ฎยไ ประ โ ยก  ให้  & าเ ร็' จ 

บรรจุ ถิงข อด,  นิมิต อนเ บ่นทิ เขา ผกพํ นจิฅ  ก เห มอน 
อย่าง ตน ไม้ ทอ าง ไว บน ภมิ ภา ก,.  อม อ่ส์ส์ าส์ะ บ ((๙ าส์ รก 
[หมอนอย่าง พน เ1 โ เอย,  นง ค งส์ ตทป อาย' จมูก หรอ ท็นิ มิค 
ปาก  ไม่ ใย่ใ จอม อส์ส์ าส์ร บส์ส์ าส์ รท มา ๆ ไปๆ  0ม 
อส์ฟ้ าส์ร บส์ส์ าส์ รท มาๆ ไปๆ  จ: ไม่ แจ งก หาม ได้  ทง 


I 


ป ขา*, ก ปรากฏ  ยง ประโยค ให้ ทำเ ร' จ บ รรชุ กณว เศษ 
ได  ก เห มอน บรษ ฅงส์ ฅให้ กำหนด พน เ' ล อย ธน ถูก ท ไม 

ไม่ ใทํใ คถิง ใ^ น เลอ ยท มา ๆ ไปๆ  ณ1 นฅน  ดง ท กล่าว มา 
แอ ว ป ขาน  คอ ท ง กาย ทํงจ ฬา มารถ แก่ การ งาน,  ประ- 
โยค คอ' ละ อ ปก เอ' ส์  ศ งบ^ ค,  กณว เศษ-  คอ' ละ 

ล่ง โย ชน  ทำ ให้' ส์นอ ฬุย. 

ความ รใ น^า นะ  ^ เอกภาพ  -1  แอ ะ ชร รม  ๓ รวม 
๑๓  เรย กว่า ญาณ  ใน โว ทา นะ  (ความ ผ่อง แผ ว)  หรอ 

๘ เ^, 


ญาณ เบน เ ครอง ของ แข' ว. 


วิธ ผก ห้ด 


ใน ฬุทชิ มรรค  แส์ คง คำ แนะ นำ กดบฺ ครขู้ เบน อา ก- 
ก มห้ กะ  คอ ผไ รม คน!! ฐิ^ ไว้ คำ  ใหํ่ นำ ก^ป วง  ห้ 
การ ชำระ ศดใ หบริ ส์ท' ธ เบน คน  แด ว ให้ เรย นก' มมํฎ าเา น 
ฬนชิ  (ฑต่ อ)  & ใน นำ น* กฃซ ง อาคาร ย,  ส์นชิ หา  คอ 

เรย น แบบก มมฎ 3า น 


๑.  อคค หะ 


๓๓ 


-๙ 

^).  ปรปุ จฉ นา  ส์อบ ถาม อธิบาย 


๓.  อุฆฎ ฐาน 
๔.  อ ไ]!] นา 


กวา ม ปราก ฐ แห่งๆ มัม่ 03 าน 
ความ แอบ แนบ ก่น}] ฐ3 า ม 
ถก ษ ณ: กำ ห น ด่ กํมม ฎ ฐา น ว่ า 
28,  1 หมม ฐ^ าน นม ถก ษ ณะธ ย่าง น 

ตอ! ปน  กาน แนะ วิข มน พิการ กํมก ฐ3า น! วิ  วิ 0 


๕.  ลกษ ณะ 


9) 

ค ณ. นา 

การ นบ 

๒ 

อนุ พน ข นา 

การ ผก ไว้ ควย^ 

๓ 

ขส์ นา 

การก ร^ กบ ถก 

4 

นา 

การ คง จฅใ ห แอบ แนบ 

& 

'ส์ถ ถก ซ ณา 
^ 0/ 

กา รพ จา ณา] ดยด กษณ 2 ค อวบ^^ า’ 

ววฎ ฐ นา 

การ หยด วน  คอ มรรค* 

ฟ่ 

ปา ริ ๙ ทธิ 

ความ หมด จด  คอ ขด 

63? 

ป ฐิบพิ ส์นา 

ความ ยอ นพ จาร กาา  คอบ จจเ วฦปี กา 

(พิจารณา ม? รก ฆถพิ ไค้ II 0 วิ ). 

มน พิการ วิข เห ถ่าน  ย่าน อธิบาย เฉ พา? ข่พิพ์ พิง มก 
หด แต่ เม อง ต่น  ค่งต่ อ! ปน  ะ— 


๓๔ 

คณนา 

คณนา  การ นบ,  การ นบ ม ๒ อย่าง  คอ นบ ชา* 

นั้บเ รว  ๑.  ท่าน' ส์อ นม ให้ นบ คำ กว่า  5 มิ ให้ นบ ๓ น ,0 

มให้  นํบ ขาด  ฅก  ใน  ระหว่าง,  เพราะ  เม  อ นบ  คำ  กว่า  & 

ก เบน โอ กา^ท กบ แคบ ไป  จิก จ: คน รน  ถา นบ เกิน  ๑0 

จก ก จะ พะวง อยู่ กบ การ นบ  ท่า นบ ซาด ฅก  [น ระหว่าง จิฅ 

ก จะ ไหว คิด ว่า กมม ฎ^ านฃ องเรา ถิงท ส์ดแ ท่วห รอ หนอ 

ฉะ นน ท่าน จิง ฟ้อน ให้ นบ เวน จาก โท 9เ หคำ น 

ท แรก ท่าน ฟ้อน ให้ กำหนด นบ ชา ก่อน  คอ เม อ จม 

อฟ้ฟ้ าส์ะ {โฟ้ ฟ้า ฟ้ะ คำ เนน เซา ออก  ๆ อยู่ โดย ปกคิ  เห้ 

กำหนด นบ จม ท ปราก ฎ,  จม ทใม่ ปราก ฎใม่ นบ,  นบ 

ชำ ๆ (ชำ มจม ท ไม่ ปราก ฎ! เคํ ไม่ ซา ม ท่า ดบจิ าน วน นบ ) 

เ รอย  ๆ.  เบน ค1  ๆ ไป ดง น ะ- 

1 น 

๑๑,  !® เ8) , ๑๓,  44^  55, 


๑๑,  {*๒.  ๓๓,  44,  54,  ^■'0, 


* 


•๑๑,  ๒ '®  , 


๓๓, 


44,  55,  , ฟ ฟ , 


๓^ 

-๓®), 

๒๒, 

๓๓, 

44,  44,  ๖^,  ฟ่ฟ, ฟ (ฟ-, 

๓®), 

๒๒, 

๓๓, 

44,  44,  'ฐ,  ฟ ฟ,1  ฟ (ฟ,  9 

๒๒, 

๓๓, 

. V'  * ** 

44,  44,  ๖'0เ,  ฟ ฟ,  ฟ ฟ,  ^^,8)0*10, 

เม อ นบ  *1*1  ลิง  &&  10 ว ยอน กน นบ  ใหม่  ถง  ๖® 

ยอน ฅนแ ถะ เพิม จำ นาน ราง หถง รน โดย ตำ คบ  ดง น จน 
ลิง  *1๐® 0 แถ่วิ ก ย่อ น *๑  ถง  &&  ก้งฅ น ใหม่.  นบ ไป 
โดย วิ ชน จน ถม อส์ส์ าส์ะ  บตํส์ าส์ะ  ท เร่า อยู่ ซอ กอย ปราก ฐ 
ก ถอด  ท่าน จิงส์ อนใ ห ถะ การ นบ ชา แฅ่ ใ ห่เป ถยน เบน 
น* บเร ว คื้อมิ ให้ กำหนด ถฺอ  เอา ถม เขา ราง ใน 110 ะอช่ ก 

รำ ง นอก  แฅ่ใ ห้ถอ เอา 'ลม ก ถงรํ อง จม ณ ท, าน้น  นบ วา;~ 


4,  V?, 

&,  '&*  ฟ, 

4,  V?,  ฟ,  ฟ, 

&จํ  . ๓* 9 ฟ 9 ^9 

.'.','๒๒  1 ส*!  ๙๔,  *0*0  ค®  หน** ไ.  สอง  ๆ ‘คา  ๆ/ไถ?# ๆ!*-'  - 


อ, 

๒, 

๓, 

4, 

5), 

๒ , 

๓ , 

4, 

*7, 

๒, 

๓, 

4. 

๒, 

๓, 

4, 

#7, 

๒9 

๓, 

^9 

๓ V) 

*)  9 เ21 } * '&?  & 9 ^9  03'?  ^9  ^9  ®)0) 

ฌอ นบ  ค ถง  *0  แ0 ว ก ยอน ไป นบ  37  ถิง  & ใหม่' 
แฉ ว ย่อ นนํบ  * ถี''!  V?  ใหม่  เพิม ขน โดย ตำ คบ จน ลิง  510 
แตํถี กก ตํบย่ อน ตน ให มุ.,  เมา นบ อยู่ อย่าง น จิต ย่อม ม 
อ ารม ณเ ค ย ว? ผ้ย กำ ฉ่ง แห่ง การ นบ  เห มอน อย่าง หยด 

เฅใ นก รฺะฬ นำ อนเ จิยว  ควย คำ ไว้ ควย ถ่อ.  ท่าน (เส์ คง 
ว่า เม อนํบ เรึว  ๆ อม ม านย่ อม ป' ร าก ฎ! หมื้ อน เบึน ไป 
เนอ งๆ'  เม อร้ ว่า กํมม ฐ ^ านเ บน ไป เนอ งๆ  แฉ ว ไม่ 
กำ หน คฉม ภาย ใน แฉ: ภาย นอก  พิง นม เรว  ๆ โดย นิ ย 

พิก อ่าว ขาง คน,  เพรา, ะ ว่า เม อ กํง  จิต ไป กบ ฉมติ เรา 

ภาย ใน จิต ย่อม เบน เห มอน ภาชนะ พเฅ ม ควย มน ร นอน 
กระฉอก ควย ฉม  เม อ นำ จิตออก กบ ฉมท ออก ภาย นอก 

จิต ย่อม พุง ร้าน ไป ใน ซา รม ณ หนา แน่น ภาย น’ ซก  . แต่ 
เม อต่ ๗ ติ ไว้ ใน โอก ฬพิ ซม กุก ก์า หน คซยู่  ภาวนา ย่อม 

กำ เร จ.  ถาม ว่า พิง นบ ไป นาน เท่าไร  ใ คอบ ว่า  พิง นบ 
ไป จน กว่า1 จะ เวน การ นํบ  ส์ติกี ตง มน อยู่ ใน อา รม ณ คอฉ ม 

'V 

-:  3? 

\ ๆ V" 


/ 


ฟัฬะ หร 0 เม'!*) 0- ใ*  ^ รา ะ ว่า  การ, 1 บ กื 1*™* 

วคก ทฟ้ ราน โป ภาย นอก  คง (5ฅิ ใ 0 ใกธ่ ารม รแ  คื้00 .ม 
ธส์ส์ าส์ะ  ฬส์า ฟ้ะเ ก่านํ้ น. 

* 

อนุ พ้น ธ นา 

อนุ พน ธ นา  การ ผก! วค วฃุ ๙ ติ  คอ V! ยุด กๆ รน บ 

กา^ หน ด ใป คาม อม อ 'เแส์ าฟ้ * บกํ ส์า ^ ะ ควย ฟ้ฅิใ หฅค ค่อ กน 

ใปเ นอง  ๆ การ กำ หน คน ^เม่ ควร กำ หน ค ไป คาม เบ อง คน 

หา มก ตาง แอ ะ ทส์ ค,  กำ ห? ■ม ถม ออก ขาง นอก  นา ภ 

1 บน เบอ ง คน  ห ห ไ] เบน ห่าม กถา ง นา กํกฌ นก (ส์ ค, 

กำ หรบ ถม เขา ภาย ไน  ป’ ลาย นา กํกเ บน เบ อง คน  หห่ย 

เบน ห่าม กถา ง นา ภ เบน ห่^ ค,  , เม ว กำ หน คใป คาม 

เบ อง คน  ห่าม กถา ง ทิ^ ค จิคย่ ธม ห [ง  ส์ ราน เบน I หฅใ ห 
- * 1 * -4 1 ^ 

กระ ส์บก ระ ส์าย คน รน  เหม ย่น อ ยาง ท ทาน เฟ คง  เว  ๒ 

อปก เถส์ ของ  อา นา ปาน ^ คส์ม าข  ท ยก มาก กำ ว ไว ฃไ  ง คน 

.พร าะฉ ะนน  จง ไม่ ควร มน  ส์ การ ควย  กำ หน คเบ อง คน 


V ซ 

I ** 


กุ. ระ1/ ไ' ขฺโ 


ทำ ม ก ๙' 


'รา อปป นา. 


ผล นา  และ  รป นา 


0*7 


ผุ ส นา  ท ลม กระทบ ถก  หรอ การ กระทบ ถก,,  พง 


มน ๙ าาร กา หน ด ทน.  ทนแ 'ละ เรย กวา นม ค คอ ท กา หน ค 
^ ให้ ฅฬง เบน หน ง. 

ฐ ปแา  ดิง จิ ฅให แอบ แนบ  (อป ป นา)  กอฅ งจิฅ 
ให้ แอบ แนบ1 ใน นมิค  คง กลา ว ใน ขอ ผ/ส์ นาน น. 

ยส์ นา กบ คณนา พิง ใช้ ดวย กน ได้  คอ  เม อน บใน ท ๆ' 
ลม กระทบ ถา  ก เร ยก ว่า  มน? การ ควย วซค นา และ วิ-ธ 

ขส์ นา,  เม อหย ค การ นบ  ชุก' จิฅไ ว้คํว ฬค ใน ทิๆ  ลม 

กระทบ ถูก  และ ดิง จิฅใ ห แอ^ แนบ ใน ทน น กเร ยก ว่า 


ความ ขอน  มอบ มาด วย คน งอย  เก ว ชง ชา 1 คอ  คน  คน 


รวม กน. 


๓; 


งอย ใกว ชง ชา ของ มา! ดา แฉะ บ ต! ขูน ถนช ง ชา  นง ■ท โคน 
ฟา ชง ชา  ยอม เห นทส์ ดทง  ๒ แถะ ทาม กถา ง ชอง กร* ดาน 
ชง ชา ท มาแ ถะ1 ใ!], โดย ลำ ด บ,  แค่ กมิ ไค้ ซวน ชวา ย เพ อ 
จะ ดูทิส์ ด ท่ง  ๒ แจะ ท่า มก ถาง น น ฉํนใ ดภิก ษกฉ นนน 

ดำรง อย่ทิ โกน ฟา  กอ  นิ มิค อนเ บน ท เซ าผ ถจิฅ ดก ย^ค 
แกว่ง ชง ชา กอ ถม ฟ้ฬ าฟ้ะ บดํ ^ าดํ ะ พ กอย, ใน นิ มิค นน 

แห ถะ ควย ส์ฅ  กำหนด ^ คไป คาม ในทิ  ๆ ถม กํดํ & ฬ่ะ 
บดํ ๙ า^ ะท มาๆ  ไปๆ  ถูกฅ ลง  ค่งจ ฅใจ ไว้ ใน ทน นนน 
แห ถะ  ย่อม เห นเบ อง คน  ท่า มก ถาง  แถะ ท^ด ซอง ถม 
อ^ าส์ะ บดํ' ส์าส์ ะ แค่ ก ไม ชวน ซ วาย เพ อ จะ ดู  ฉะ น น. 

อนิง  ท่าน ยก อป มา ควย พน เ ถอย ใน ปฐิ ๙ มภ ทาม ร รก 
มา คูาง  ดงฑ กถา ว ไว้ ชา ง คน แถว.  ประ โย ชน ดำ กญ ใน 
ชอน กอ ไม มนส์ การ กำหนด ถม ท มาๆ  ไปๆ  (ให กำ หน ค 
ทน มิค  กอ ท ๆ ถม กระทบ ถก  แค่ ถม ทิม า ๆ ไปๆ  ก 
แจ8 งก ร' โดย มิค อง มนดํ การ กำ หน ค . ) ท่าน ๗ คง ว่า เมอฺ 

มนส์ การ กํมมิ ฎ^, านน  ดำ หรบ บาง คน  จะ เกด นิ มิค 


๔© 


( ภาพ ท ปราก ฎใฟ มา ถิจิด  ) โดย โม่ ยาก แกะ จะ ถิาเ รจ 
เบน อ* ปปน าส์ มาร  ( ^ มาร แอบ แนบ). 


กาย เบา 

ท่าน แส์ คง ว่า บาง ท่าน  เม อก มอ ส์ส์า ส์ะบ ส์ส์า ส์ะทิ 

หยาบ คบฺ โดย ดำ ด* บเ หมอนอย่าง อริ บาย ใน ปฎิฟ้ มภิ ทา- 
ม ร รก ท เปรย บด ว ยเส์ ยง กฬ ดา 0 กวา มกร ะฟ้บ กระ ว่าย 

ทาง กาย ๙ งบ  กาย แกะ จด ย่อม เบา  ส์ร ระ กาย เบน เหม วน 
กอย ขน ใน อา กา เา. 


ล้กษ ณะที ต่าง จาก ก' มมฎ ราน อืน 

กมม ฏ^! นอน  เม อ เจริญ ยิง รน  ก แจ่ม', [จง ยิง ชน® ๅ 
ว่วน กมม่ ฎ^ านน  เม อ เจริญ ย. าชน  ก ยิงส์ ขุม ละ เอย ด 
จนแ มล มใม่ ปราก ฎ,  ถา เบน เซ่น น ท่าน' ส์อน มิ ให้ คา ใจ 
แกะ เปล ยน อิริยาบถ เถิก เ ๙ ย เพราะ เม ณปถิ ยนอิ ริซๆ บถ 

เถิก เฟ้ย  กมม ฏ 3 านก จ: เบืน ของ ใหม ไป ใหม่,  ท่าน แน 


นำ ใ หน งอ ยู่ คาม ทน น แห ถะ  ใหพิ จาร ณา โจท คน ควย คน 
ว่า  ชร รม ดา ว่า อม อํกํ ส์' าส์ะ บกํ ส์าส์ ะ ย่อม ไม่ ม แก่ บก คถฟ่ 
จำพวก  คอ  ผู้ อยู่, ใน ทอง มารดา  ๑ ฆ จม นา  ๑ อกํ ญ์- ญ กํคว 
8)  ผู้ คาย แถว  ๑ ผู้ เขา จคฅ ถ ฌาน  61  ผู้ มก/ ฑมพ ร* อม เพ รยง 
กอ เข าถิง ควย รปภ พอ รูป ภพ  1 ผู้ เร่า นิ โร ร ๑,  คน ม' ใช่ 
บก ก ถ เห อ่าน  จิ งม ถม อกํ' ส์าส์ ะ บกํ ส์าส์ ะเบื น แน่ นอน  แต่ 
ไม่ อาจ จะ กำหนด เพราะ มบญ ญ^ นอ ย,  เม อ โจท คน ฉะ น 
แถว ให คำ เนิน มนกํ การ คง จิค กำหนด ท ๆ ถม กระทบ ถก 
โดย ปก คิ.  กำ หรบ กน ม จมูก ยาว  ถม ย่อม กระทบ กระ พง 
จม ก (นา ฟ้ป ฎ)  เบน ไป  ^าห ร บก นฺมจ มูากํ น ถม ย่อม 
กระทบ รมผื ปาก บน เบน ไป.  พิง ต่ง ทน แห ถะ  ใหไ บน นิ มิค 
(มิ) าา หน คด งก ด่า ก ใน ขอฬุ นา  •.^  แต่ จาปรา รถ นา ส์ค 
บใ! เญ' ๅมิมิ กำ ด่ง  เพราะ กมม 1 ) I าน, น! ส์งบ ^ะเ มิเ ย ด. แ® ะฃ่อ 
ด่า คํ) ^ผุ้ม ส์ภิบ ญ ญา1 ใม พุง แ^ง ห่า* รม  ๗ ส์าฟ้ ะบด่ ส์าฟ้ ะ 
ใน ทึ๋อน นอก จาก โอ กา1 ส์มิถ ม' 1 ระ ก บ ถก าเ ดยป กคิ.  เม อ 

ประกอบ อย่เ นอง  ๆ นิ มิค จ: ปราก ฐ ในเ ว® าใม่ นาน จะ 

ด่า เรจ อปป นาส์ มา นิ* 


๔ ไ®!) 


นิมิต 


นิมิฅ ไน กิ  น ห; นา ^ถิ ง ภาพ ท นรา กฎ ไนสํ  นา ขจิค 


คน  ทาน แสํด ง' วาน มฅป รา0 ฎ เม เห นอน กน หมด ทกค น, 

^ X V 1 


บาง คน เกด นม คม สํ น ผสํสํ บาย  เห มอน ปุย น น เห มอน 

ป!] ผาย 4 เห มอน สำ? อม,  บาง คน เกิด นิมฅ มสํม ผสํแ ฃง 
เห มอน เม ถด ผาย  เห มอน เสํย น ไม แก่น,  บาง คน ปราก ฎ 
นิมิต เห มอน รูป ดาว  เห มอน ดวง แถว มณ  เห มอน ดวง 
แกว มก ดา,  บาง คน เหม อนสํ รอย ยาว เห มอน พวง ดอกไม้ 
เห มอน เปลว คู วน,  บาง  คน เห มอน ไย แมลง มมก วาง 

เห มอน ฝน แผ่  เห มอน ด อ0 ปทุม  เห มอน ถ อร ถ,  เห ม้อน 
มณๆ าลจ นทร , เห มอ นม ณ* ท ล อาทิ ฅย. 


นิมิต เกด จาก ส^ นณา 

ก มน ฐ^า นอ ย่าง เด ยวฑ น ปรากฏ นม ฅฅ่า งๆ  ก่น 
เพราะ ผู้ เจริญ มสํญ ญา  ( ความ สำ ค ญ หมาย  ) ค่าง  ๆ 
กน  เพราะ นม คน เกิด จาก สํญญ าฃ อง ผู้ เจริญ. 


1 


/ 


๔๓ 

^าน ส์ฏน กา  พงฅ ง จฅ โนน มฅน น!,!, ห/ล*  41ฅ โมพ ง 
มนฟ้ การ โดย^  โม พง มฬ การ โด ยล ก.^ ณ ■ะ.  /-' 

. - : . V ' ; 

1 ธรรม  ๓ ขอ 

ทาน ยา ถงร ร? ม 01  ขอ  ทขป ฐ บ คค่ว รรเ รา ใจ ใ หด 

จิต มถ มอ ส์ส์า ส์;: เบ่น อา? ม ณ เบน จิต?' วง ห นง  จิต มถม 
บส์' ส์าส์ ะ เบน อา? มณ  เบน จิตดวง หนา  จิ คม นิมิต เบ็1 น 
อา รม ณ เบึน จิตดวง หนิง  ผู้ใค ไม ม ร?? ม 01  เห ถ่าน 
ร) มมฐ ^าน รอง ผู้นน ไม่ถิ งอ ป ปน าแ ถะ อุป' จาร  ถ่วน ผู้ ใด 
มซร รม  ๓ เห ถ่าน  กํมมํ ฐ^ านข ธง ผู้นน สิงทํ ง อุปจาร ทง์ 
อํปป นา.  (อริ บาย ใน รอน พร ธม ท 1 อุปมา ควย พ้น เ ถอย 

มา ใน ปฐิส์ ม ภิท า มรรค  ) ทาน อ็าง นิคม คาถา ทกถ่ าว ไว้ 

นิมิต ตํ  อสุ สา สปสฺ สา สา  อ นา รมฺม ณ เม กจิตุ 
ตสุส  นิมิต,  ถม อส์ส์ าส์ ร,  ถม บส์ส์ าส์ ะ;,  ไม่ เบน 
อา รม ณ รอง จิตดวง เด ย' าก่ นิ. 


ใน ปภิส์ มภิ ทา มรรค ตอน น นิ1 ว่า 


อชา นโฅ  จ ต^ย  ธมุ เม  ภาวนา  นปล พฺภฅิ 
ผู้ ไม่ รรร รม  * ขอ  (น)  ย่อม ไม่ ได ภาวนา. 

ชาน ใฅ  จ ฅโย  ธม เม  ภาวนา  อุป ล ฑภดิ 
ผู้ ร' ชร รม  .'ก  ขอ  (น)  ย่อม ได ภาวนา. 


วิธี เจริญ วิบส ส์นา ตอ 

ไน ฬุทชิ มรรค แนะ ไว วา  ผู้ ใคร่ จะ เจริญ วิ บ^ นา 

กมม ฎ^ านฅ่ อ ไป  ( เๆา ม ลำ ดบ มน วิการ วิช ขอ' ล จก- 

ข ณา)  ย่อม กำหนด นาม รป  เริม ฅํงวิ ใริ วิส์ นา  คอ 

พิจารณา กร ชกา ย ( กาย เวิด ดวย รอ  ) แจะ จิฅอ น เบน 
ท เกิด แห่ง จม ธ 3 ^ ะ] ริฬา 'ส์ะ ว่า จม อ วิ^า ๙ ะบวิ ส์า' ส์ะ 


อา กํย กาย แจะ วิฅฟ้ ญ จร เขา ออกอยู่  เห มอน อย่าง จม 

อา ศ โ^บ แห่ง; ครอง ^ ม ของ ช่าง ทอง ท' ส์บ อยู่  แจะ ความ 
พยายาม กิ'^ ม ควร กน ขอ งบ รษย่ อม' ส์ญ จร  ฉะ นนย่ อม 

กำหนด' ว่า  จม อ วิส์า ส์ะ บวิ' ส์าส์ ะ แจะ กาย เม่น ร!], 

วิฅแ จะ ชร รม ท ประกอบ กบ วิ ฅนน เบน อร ป,  กรน กำหนด 


นาม รปอ ยาง น ณเส์ วง หาบ จจย ของ นาม รูป นน จน เห น 

จง ขาม พน ความ ฟ้งกํ ยท ปรารภ ความ เบน ไป ของ นาม รูป 
ใน กา ฉทง  ๓,  ขาม ความ^ ย ได แฉ ว ก กำหนด 

พิจารณา หมวด นาม รูป ได ย ใคร ฉก ษ ณ,  ฉะ กิ บ^น ป 

กิ เฉ ^ (เค รอง เศ รำ หมอง ชอง ว! ฟ^ นา)  ๑๐  ม โอภา^ 
ใ บน ฅนทิ เกิด ขน  เน  เ บอ ง คน  ของ อุ-ท ย พ' พยาน บส์ฟ้ นา 
1 (บก. เญา พิจารณา เท น เกิด ด บ)  กำหนด วา ปฎป ทา ญาณ 
( ปร ชา ห ยง ร ทาง ปฎบ ค ) ท พน จาก อุป กิ เฉ^ ทงห ฉาย 
บน ทาง  (ถก ),  ฉะ เกิด พิจารณา เห น แค่ ด บ*  ค รน 

นาม รปป รา กฎ โดย เบน ซอง น่า™ ว,  ก หน่าย  ๙ น กำหนด 
กิน ค ในกํ งฃา รท ง ปวง  กกิ มุคห อุด พน โดย กำ ด บ. 


คำ ประกอบ หาย เรือง 

เรอ งนิเ ฃยน รวบ รวม ออก มา จาก แบบ,  การ แป ก 

บาง แห่ง  ไค, แป อร” กษา รปป ระ โยก  ไม่ ก อาแ ปอ ถอค 
ความ ออก มา คาม ความ เข้า ใจ ของ คน  เพราะ มก วาม 

เข้า ใน ไม่ พอ.  ผู้ มุ่ง^ กษา ปฐิบ้ คเ มอ ไค้ อ่าน  ก ขอ ไค้ 

พินิจ พิ เกราะ ห่หา กวา ม เขา ใจ คิว ยฅน เอง.  ย นภา ชา เด ม 
ของ ห่าน ไว้,  ลิง ค่าง คน ค่าง อ่าน ค่าง เข้า ใจ  หรอ เขา ใจ 
บาง ไม่ เขา ใจ บาง  ก เบน เร อง เฉพาะ ฅน  เบน ราย  ๆ ไป, 

แค่ ห ถก เดิม ของ ท่าน ไม่^ ย. 

คาม ความ คด นก ไป ฅาม แบบอ ข บาย ใน ปฐฟ้ มภ ทา- 
ม ร รคแ ถะ ว^ท ริ มรรค  อา นา ปาน ทก ชน  มง ให้ กำหนด 
สิง  ๓ สิง  คง กถ่า ว ใน คอน ว่า ดว ยขร รม  ๓ ขอ  มอ ป มา 

วข ผก หด ใน เบ อง คน กอก ณ นา เบน คน 
ขอน เชน บ? กรรม ว่า  พท่  หายใจ เขา 
ไข  หายใจ ออก  เบน คน  น่า จะ มผถ กถา ยก ณ นา  ขอ 
ทกว รส์ง เก คอก ขอ หนิง กอ จด เบน ท กำหนด ส์ดิ  พ่าน ใข้ 
จุคท อม ผ่าน จริง  หรอ ลิส์ง เกก ไค้ ควย ม อาการ เก ออ น 


คิว ย พ้น เออ ย. 
เบึน วิ ซหนิ ง, 


ว 


ไหว ปรากฏ  มิ ใช่ จด ทค่ง ชน ควย การ ๙ มมค เอา เอง ว่า 

ไน,  1 

ทน น ทน. 

กาย กง หมด  ^ ท เ หรู ค ถอด  [น ชน  ๓ เม อพ จาร ณา 
คู ชร รม  ๓ ขอ  ทมิ  อุปมา ควย พน เถอ ยนน แถว  ก น่า 

เขา ใจ คาม อช บาย ใน ปฎิ ๙ ม มา ภิท ามร รก.  (นิ มิค เบน 
มหา ภฅ รูป แอ ะธุ เปา ทาย ร ปุ,  ถม อ ๙ ๙ า ๙ ะบ ๙ ๙ า ๙ ะ เบน 

โข ฎ^ พ พะ  มากระ ทบ  น รวม เบน รูป กาย,  เจ ฅภิก ช: รม 
ทิเ กด ใน ขณะ นนท ง หมด เบน นาม กาย, 

ขอน น ก เชอ ว่า รู้ กาย ทงห มด น. ) 

การ ปฐ บคเ มอ ค่อย ได้ ฉน ทะ  ก จะ เร มมร ๙9  ไม่ 
คอ งก ถ่าว ถิงเ มอ ได ปราโมช,  แถะ ถะ เอย ดฃน จน ถง ชน 
ท ท่าน อุปมา คด้ 3 ยเ ๙ ยง กง ๙ ดา ถ,  ถา ไม่ ม ภาวนา ก กำหนด 
ให้ ม ขน  (มิ ให ภาวนา คบ หาย  หรอ หถบ ไปเ ๙ ย)  ดง 
กถ่า ว ใน คอน ท อุปมา ควย เ ๙ ยง กง ๙ คา ถ. 

ถา ไม่ ได้ ห รื้อ ฟ อม จาก ๙ มา ชิ  กฅ อง เบน เพราะ ม 

นว รณ หรอ อปณ ถ ๙ ของ ๙ มา ชิ ขอ ใคข อหนิ ง. 

อชิ บาย ของ แค่ ถะ ชน  ดจะ แถ, นถว งถิง กน ทกช้ น. 


เนอ รู ชร รม  ๓ 


๔๘ 

ใน ว^ ซิ มรรค กล่าว ยาน กว่า  ถา ไม่ มขร รม  ๓ ชอ  ท 
ม อุปมา ควย พน I ถอย นน  จะ โม่ ได้ แม อุปจาร ๙ มา ซิ,  ถาม 
ก จะ ได้ จน ถงอ ไ! ปน า^ม จ ซิ. 

อ นง  จุด ม่งฃ อง^ ติบฐ ^า นม ดง พระ บา ถว่า  . . อต ล.. 
กา ๒ ติ  วา  ปน สส  สติ  -ป จจป คู? ตา  โฑติ 
ยาว เท ว ณาณ มฅ คาย  ปติสฺ สติ มด คาย,  อนิสุ สัโด 
จ วิ กร ค น จ •ก ถ] จิ  ใล เก  อุป าทช ติ  แป ถก วาม 

ว่า...  เส์ติ คง มน ว่า กา ยม  เพ ยง เพ อ ^ กว่า เบน ทร้  เพ อ 
ส์ กว่า เบน ทิระ ถิกฅ งฟ้ ติ,  ไม ติด อยู่  แถะ  ไม่ ยิด มน อะไร  ๆ 
ใน โถ ก.  แถะ ท่าน เฟ ดง โดย ความ ว่า  เม อ- ส์ติฅ ง มน 

ไม่ หถง ถม กเ ถอน ปีน เบน ส์คิส์ ม โพ ชฌง ก ชร รม วิจย 

-ส์ม โ พชฌ งก  เบน ฅน  จน ถิงเ บน อง คุ มรรค,  ฉะ นน  ทาง 
ฅาม แนว^ ติบฎ ^าน อุฅ. รจิง เบน ทาง ฅรง เพ อ โพ ซิ  เพราะ 
ม่ให้  ยิดม นแ ถะ เวย น ติด อยู่ แม่ ใ นฆถ อะไร  ๆ ใน ระหว่าง. 

การ เชย น รวบ รวม น .อา จม ช!) ผิดฺพ ถาด บกพร่อง จิง 
ยนค รบ พง คำ ทกท วง คกเ คอน ทกป ระกา ร. 


ศ. ค. 


พิมพ ท โรง พิมพ์ ธนาคาร ออมสิน 
ถนน บุญ กิริ  พระ นคร 
นาย ไชย  เฅ ช: เสน  ผู้พิผ พ แส: ผั โฆษณา 
ม. ก.  10๕0๒ 


